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Rupturas y separaciones a lo largo del ciclo vital
Camino necesario para la realizacion personal

Lic. Marcos Samaja!
Abstract

En el transcurso de toda biografia humana se producen cortes, rupturas y separaciones, que
sefialan una necesaria pérdida o duelo (concepto fundamental en psicologia del desarrollo). Ahora
toda separacion — ruptura y / o duelo necesariamente conllevan una ganancia real, una nueva forma
de vida més autébnoma e integrada camino a la realizacion personal posible.

En las rupturas existen indicios naturales que no dependen sélo de la voluntad de los padres,
sino del despliegue natural de las potencialidades humanas insitas en todo ser humano que crece y se
desarrolla.

Tales rupturas y separaciones, en los primeros pasos de la vida, son realizados (o0 deberian
serlo) por los padres, para luego, desde la adolescencia en adelante, por la persona misma que crece y
se desarrolla.

Desde el desarrollo adolescente se hard palpable una realidad muchas veces olvidada en las
psicologias del desarrollo, la potencia libre del ser del hombre, por el cual éste también decide
desarrollarse o a veces estancarse. Tal libertad no se realiza en el vacio ni se encuentra separada de las
dimensiones del ser humano, sino que est4 encarnada en el mismo, lo que significa que existen ciertos
condicionantes fisico-psiquicos y sociales que influyen en su actualizacién. Tal realidad no obsta para
que la libertad humana pueda ponerse por encima de aquellas dimensiones que a veces pueden frenar
su desarrollo y a veces potencializarlo.

! Licenciado en Psicologia. Profesor adjunto a cargo de Historia de la psicologia y adjunto a cargo de Psicologia de las
edades en la carrera de licenciatura en psicologia de la Universidad de Mendoza (UM) en las sedes de Mendoza y San
Rafael. Profesor a cargo de Psicologia del adulto y del geronte en la carrera de licenciatura en psicologia en la Universidad
Catélica Argentina (UCA) — sede Mendoza —. Se encuentra terminando sus estudios de Profesorado en la Universidad
Catdlica de Cuyo (UCCuyo) y culminando la especializacion en Psicoterapia Simboélica en la Universidad Catolica
Argentina (UCA) —sede Mendoza —. Trabaja como psicoterapeuta en consultorio privado.
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Introduccion

Toda realizacion humana esta hecha y penetrada de tiempo. En el tiempo el hombre se des-
arrolla, es decir, despliega sus potencialidades camino a la mé&xima realizacion posible. A lo largo de
su biografia personal todo hombre atraviesa innumerables situaciones que pueden obstaculizar o
facilitar su crecimiento y desarrollo.

Cada etapa de la vida que el hombre atraviesa lo tiene como protagonista, pero no siempre de
modo exclusivo, ya que en las primeras etapas de su despliegue existencial, su responsabilidad es casi
nula. La misma descansa en las figuras paternas que tomaran sobre si sus posibilidades de desarrollo.

Sin embargo, no quiere decir que no haya una especie de dotacion natural, que en caso de
existir las condiciones favorables y oportunas, muestren una fuerza (tendencia) al despliegue que no
dependen sélo de la voluntad o deseos de los padres. Existe un cierto bagaje en esa vida primigenia
gue busca expandirse, expresarse como una entidad Unica e irrepetible camino a la maxima autonomia
0 autocracia personal, a pesar aun de la enorme dependencia existente.

Desde la concepcion (incluso antes?) pasando por el periodo gestacional, el nacimiento, la
lactancia y las primeras etapas de la vida hay una enorme dependencia del bebé - nifio respecto de sus
padres. Tal dependencia es necesaria y oportuna, porque de no ser asi no hay vida posible para el nifio.

Si bien la dependencia es enorme (fundamentalmente con la madre) nunca es absoluta. Es
necesario prestar fina atencion a ese vinculo inicial mama — nifio para percatarse que desde la
dependencia misma existen sefiales que marcan un camino propio, que es Unico e irrepetible, una
configuracion personal que nunca es una mera extension del cuerpo de la madre o de su entidad
psiquica, aunque esté vinculada intimamente a ella.

El pasaje de la nada al ser.

Antes de entrar de lleno en este pasaje del ensayo es importante plantear una realidad muchas
veces dejada de lado en psicologia del desarrollo. Es relevante conocer los entretelones de la
concepcion. Me refiero a como ha sido concebido el nifio, bajo qué circunstancias y con qué bagaje
historico. Saber si fue deseado o no, buscado o no, y los motivos adecuados o inadecuados por la que
llegb a la existencia. No puedo tratar en detalle tal cuestion [Castelld lo hace en su libro de modo
exquisito], pero sin lugar a dudas, hoy por hoy sabemos de lo enormemente beneficioso es que todo
nifio sea pensado e imaginado por sus padres, sea deseado, planificado (se le de un espacio en el
corazon de la pareja), sea buscado y sea buscado por él mismo y no por razones ajenas a su bienestar
personal integral. Que haya sido amado antes de concebido es una tara muy valiosa para su economia
fisica, psiquica, social y espiritual.

2 Castella, Gabriel: La concepcion y el sentido de la existencia, pags. 34 y siguientes. Se refiere el autor a lo que él llama el
‘umbral de concepcidon’ que seria un tiempo previo y posterior al momento de la concepcion que esta cargado de
significacion para la vida del nifio en cuanto que la madre ‘proyecta’ desde sus vivencias personales (y de las generaciones
ancestrales) a su propio hijo hacia el porvenir, otorgandole un ‘programa de vida’ (inconsciente), como una guia o surco
tendencial por la que el hijo transitara su existencia. La obra de Castella es sumamente interesante y valiosa (la comparto
plenamente). En el presente ensayo pretendo enfatizar los caminos que hacen posible la unicidad e irrepetibilidad
psicolégica de cada persona, desde la maxima dependencia hasta la plena realizacion personal elegida y asumida por la
persona que vive su propia historia, que hace posible una historia totalmente distinta a la de sus ancestros (aunque
relacionada hondamente con la misma). Castelld presenta con mucha lucidez mas bien los lazos conscientes e
inconscientes que unen a la persona con la madre, sus vivencias personales y ancestrales. Presento aqui lo que nos
‘separaria’ de nuestros ancestros mas que aquello que nos une con los mismos. Nuestro autor no negaria la presente
postura.
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Tal vida humana concebida, gestada y parida con amor por una pareja que se ama fuertemente
es una bendicion para la pareja misma como para el nifio que nace. La vida y el mundo se le
presentara a este nifio como un d&mbito de alegria, como un lugar confiable, como una realidad gozosa
y plena. Estamos colocandonos mucho antes de lo afirmado por Erikson cuando habla de confianza
basica. Aungue el significado sea el mismo, nos posicionamos antes del nacimiento, ya que esta
confianza bésica, es decir, el sentirse seguro, contenido y aceptado en un mundo vivido como
confiable se presenta mucho antes del nacimiento del nifio. Sin alejarnos de lo propuesto por tal autor,
habria que ubicarlo (o reubicarlo) antes del primer afio de vida, en lo que Castelld llama el “umbral de
la concepcion” (ver pie de pagina, pag. 1)

Retomamos el planteo de este apartado. En la concepcion se produce algo que podemos llamar
la primer ruptura o separacion, que es sumamente misteriosa, ya que designa algo Unico, el pasaje de
no ser a ser, de no existir a comenzar a existir siendo alguien distinto. En cierto sentido es una
ruptura, en otro muy distinto no lo es. Podemos decir que es la ruptura con la nada para llegar a ser.
Es el transito a la vida humana imperceptible para los progenitores e incluso para el recién advenido a
la existencia, pero no por ello menos real.

En el momento en que se unen espermatozoide y 6vulo, en cierto sentido, se rompe el contacto
con la nada, pero también casi desde el momento mismo de la unién primigenia se produce la division
celular. Tal divisién hara posible de modo paulatino toda la estructura y unidad del organismo
humano.

Al pasar el tiempo se ird formando la placenta que es el canal o puente que unen estas dos
realidades: la mama y el nifio. Une dos puntos distintos. La existencia de la placenta nos marca
asimismo la existencia de dos realidades unicas que se ‘comunican’ a través de ese canal. La
comunicacion es nutritiva y afectiva, es un ida y vuelta del nifio a la madre y a la inversa. Por la
placenta el nifio esta unido a la madre a la vez que esté separado de ella.

Tales realidades son signos — sefiales que se dan en la vida humana y que marcan el objetivo
mismo de la vida que se despliega. Cada ser humano, al ser Unico e irrepetible, transita un camino que
también lo es, que nadie jamas podra efectuarlo sino sélo él y nada mas que él.

Es importante enfatizar la realidad de la vida humana intrauterina como una vida positiva, real.
Alli ocurren cosas que son importantes (o deberian serlo) para una psicologia del desarrollo. Guardini
dice que la vida en el seno materno significa una vida auténtica, significa evolucién fisioldgica y
psicoldgica.® C. Dolto describe esa vida intrauterina. El recién nacido ... viene de un mundo liquido,
caliente, oscuro, cerrado en el que se movia libremente, bailaba, se chupaba el dedo y se libraba a todo
un juego de fantasias con las manos y los pies.”*

En la vida intrauterina el feto es capaz de sentir, de vivenciar, de gritar incluso. El pequefio se
expresa a su modo, segun sus posibilidades. Lo que la madre siente, piensa, sus miedos, sus
frustraciones, sus alegrias y éxitos son ‘vivenciados’ también por el pequeiio. Del mismo modo el
padre, aunque algo mas alejado de la escena de intimidad y cercania entrafiable que une al nifio con su
madre en el seno materno. Por eso, la gestacion — la historia misma de la gestacion — ademas del modo
como fue concebido son sumamente importantes para el desarrollo de la vida de toda persona. Marca
sin lugar a dudas como afirma Castell& una cierta linea de desarrollo posible, aunque tal desarrollo es
unico e irrepetible, es exclusivo de una sola persona y de nada mas que una.

Ahora, todo trayecto humano, cualquiera sea, estd marcado por uniones y desuniones, por
rupturas / separaciones y nuevos apegos, como asi también por pérdidas y ganancias. Es lo propio
del hombre en tanto y en cuanto es un ser temporal, que vive y asume en el tiempo su tiempo.

El nacimiento

3 Guardini, Romano: Las edades de la vida, pag. 53.
4 Dolto, Catherine: Haptonomia pre- y postnatal, pag. 11. Catherine Dolto es médica clinica y pediatra francesa. Es hija de
la prestigiosa psicoanalista Francoise Dolto.
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El nacimiento fue calificado por O. Rank (discipulo de Freud) como un ‘trauma’. No sabria
decir si esto es siempre asi para todo nacimiento. De todos modos, es preferible hablar de crisis como
lo hace Guardini.

Ahora, hay que tener en cuenta el nacer mismo como otra realidad importante. Se afirmo ya la
enorme trascendencia de la concepcion y la gestacion. Completa la triada el hecho mismo del
nacimiento.

A inicios de la década del 60’ Guardini ya observaba un hecho peculiar respecto del
nacimiento. Lo afirmaba con estas palabras: “... se puede plantear la cuestion de si la técnica de la
facilidad cada vez mayor representa solo una ventaja; si no produce una banalizacién, menguando la
importancia existencial de ese desprendimiento, que, con todo, es también aceptacion existencial.”®

Unas décadas después leemos en una publicacion mas actual (1999 — aunque remitiéndose a
estudios previos que no fueron tomados en cuenta) la certeza de tal afirmacion. Michel Odent nos
facilita los estudios de Eugene Marais con sus teorias (1920). El autor afirmaba que existe una
conexion entre el dolor del nacimiento y el amor maternal. Marais estudio a ciervos sudafricanos con
el conocimiento previo que nunca una ‘madre’ habia rechazado a su cria en los tltimos quince afios.
Pero, para su experimento utilizd, durante el trabajo de parto, cloroformo y éter (efectos analgésicos),
y se percatd que las ‘madres’ se negaron a reconocer y aceptar a las crias recién nacidas. Odent cita
otro ejemplo del mundo animal. Dice: “cuando las ovejas daban a luz con anestesia peridural, no
cuidaban a los corderos”. Mas adelante afirma una realidad complementaria ahora en el mundo
humano. En un trabajo sobre adicciones a las drogas se investigaron a 200 adictos a los opiaceos
nacidos en Estocolmo, entre 1945 y 1966. Usaron a hermanos no adictos como controles. Sigue
Odent: “Descubrieron que si la madre recibié determinados analgésicos durante el trabajo de parto, su
hijo tenia estadisticamente mayor riesgo de convertirse en adicto en la adolescencia.”®

Con tales testimonios es enormemente factible que la aceptacion firme de la madre por el parto
natural con el dolor acompafiante, sea una muestra poderosa que el hijo que nace es aceptado y amado
por lo que es. Se acepta el dolor porque se lo acepta a él o a ella. Por esta criatura la mama es capaz
de sufrir. Con estas palabras nos enfrentamos con el misterio del amor humano. Quién esta dispuesto a
amar esta dispuesto a sufrir. Del mismo modo, quien esta dispuesto a amar y ama de hecho se dispone
y prepara para ser feliz. Quien no ama ‘se salva’ de sufrir (por lo menos a corto y mediano plazo) pero
también se condena a la banalidad y a la infelicidad.

La nueva gran ruptura esta dada entonces por el hecho mismo del nacimiento. Es a su vez una
ganancia y una pérdida. Se pierde el contacto interno con las entrafias mismas de la madre para ganar
un contacto externo y tal vez algo mas intimo. Hay un pasaje de un medio acuoso a un medio aéreo;
como asi también una suerte de ascenso de las entrafias al pecho materno, ademas de una mayor
personalizacion del vinculo, ya que se da el contacto cara a cara y mirada a mirada’ antes imposible.

Si seguimos en el mismo camino ascensional, el bebé inicialmente pasa del seno materno a
prenderse del pecho una vez en el mundo [union bebé — pecho]; luego su mano es la que se prende al
pecho para después su mirada elevarse y dirigirse en direccion al rostro materno [unién bebé — pecho
— mano — rostro]. Posteriormente aparecera una nueva figura por encima del hombro de la madre en el
acto de mamar, la figura del padre tan importante como olvidada en el estudio psicolégico, y muchas
veces lamentablemente en la realidad.®

Sumamente importante es considerar la realidad de la lactancia materna. Por diferentes
motivos ha sido dejada de lado en la economia de la salud psicolégica. Podemos decir que
ultimamente las madres ‘no han querido dar de mamar a sus pequefios’. Obedece muchas veces a

® Op. cit., pag. 55.

¢ Odent, Michel: La cientificacion del amor, pags. 1,5y 15.

" 1bid., pags. 59 y 60. Se refiere el autor a la funcién sensorial de la vista, que es la menos desarrollada al momento de
nacer. A pesar de eso indica que sucede algo muy interesante. El bebé, al momento de las contracciones en el parto,
segrega un alto nivel de noradrenalinas que produce una dilatacion de las pupilas por la que nace con los ojos bien abiertos
y las pupilas grandes. Estaria programado para mirar a distancias de no mas de 30 centimetros. Es decir, al contacto con la
madre, mirada con mirada.

8 Sinay, Sergio: Hacen falta mas padres presentes. No es el momento para responder a qué se debe tal ausencia.
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razones laborales y / 0 a razones mas personales. La mujer ha de volver al trabajo y continuar con su
profesion; pero también a una suerte de compromiso ‘liviano’ con la vida naciente. Por eso, muy
pronto el bebé recibe quizés leche materna pero en biberén; o leche maternizada directamente tras un
periodo breve de leche de pecho o como ‘primera opcion’, muchas veces porque la madre no ‘produce
leche’. Tales realidades pueden ser objeto de interpretaciones psicolégicas. Sin pretender juzgar o
condenar tales situaciones (ni a mi ni a nadie corresponde hacerlo) muchas veces existiria un no-deseo
profundo de ser madre o una ambivalencia respecto de serlo. O simplemente un mayor aprecio por la
vida profesional / laboral que por la maternidad.

Sea como sea, el bebé pierde una riqueza nutritiva, inmunoldgica y afectiva sin igual, que
condiciona de modo negativo su sano desarrollo psicoldgico.

Actualmente los pediatras recomiendan la lactancia hasta los 6 meses de modo exclusivo y
hasta los dos afios de modo combinado con otros alimentos liquidos y sélidos.

El destete y el nifio deambulador

A los 6 meses de vida suele presentarse otra sefial que marca un camino de ruptura importante.
Aparecen paulatinamente los dientes. No sélo indica que ya se puede comenzar a brindar nuevos
alimentos al nifio, sino que para el psicélogo es un indicio de un nuevo derrotero (camino) por la que
empieza a transitar la vida humana. Para Freud indicaba el pasaje a la fase oral-canibalistica, por la
que el nifilo empieza a morder el pecho materno.

Se inicia aqui un estado de transicion a una mayor autonomia. El hecho indica la posibilidad
del destete, que progresivamente hara posible la ruptura del nifio con la madre en este nivel.® A su vez
una union en otro. Destetar al nifio no significa solamente no darle mas la teta. Es preparar al nifio
para que ‘suelte’ a la madre, para que crezca, se aleje iniciando un camino propio al mismo tiempo
que se inicia un vinculo esencialmente distinto con ella y con otras personas significativas del entorno.

Tal proceso de destete culmina de modo natural con el nifio deambulador. Estamos ante el
culmen del proceso explicado o simplemente ante una nueva ruptura. El nifio ha comenzado a
caminar, antes ha gateado, y al hacerlo comienza a explorar el mundo. Seguira mirando a mama a la
vez que ‘avanza’ hacia el mundo. El nifio deambulador conoce una nueva realidad ligada aun al
mundo parental (fundamentalmente a la madre) pero que tiende hacia fuera aunque no de un modo
pleno.

La autoconciencia y su relacion social primigenia

Ligado a este proceso existe otra ruptura que es mas sutil y acompafa intrinsecamente al
paulatino despegue del nifio respecto de la madre. Es una cuestion mas ‘cognitiva’ y ‘social’ podemos
decir, el nifio se separara de su madre porque aprenderd que no estd unido a ella (ahi también el
sentido del destete) y que ‘no son una misma cosa’, sino que la madre es distinta de él y de otras
figuras (la angustia del 8° mes en R. Spitz, por la que reconoce a los familiares cercanos de los
extrafios). Recién se reconocerd plenamente como alguien distinto de esas figuras al mes 18, lo que
algunos llaman la fase del espejo, por la que el nifio es capaz de reconocerse en éste (J. Lacan por
ejemplo). Esta ruptura marca una cuestion interesante de union — desunion. No sélo se desune en
cierto sentido de los otros sino que se une a si mismo de un modo nuevo al reconocerse como distinto
de los demaés. Pierde paulatinamente una identidad primitiva mas fusionada e indiferenciada (con las
figuras de apego) para comenzar a ganar una identidad méas desligada y unitaria respecto de si mismo,
aunque tal ganancia es aun precaria pero no por eso poco real e importante. Esto desde lo cognitivo.

° Probablemente aqui se inicie un conflicto entre los pediatras y los psicélogos. Para el psicologo dos afios puede parecer
mucho tiempo para el destete. Tiene su razon, que es la fijacion del nifio a la madre, el quedar ‘pegado’ a ella, lo que
dificulta enormemente su paso primitivo y fundamental hacia la autonomia personal. Quizés, una postura conciliatoria
seria admitir los dos afios (incluso algo menos), pero un amamantamiento progresivamente distante en cantidad y en
tiempo. Podemos decir que la madre ha de aprender el ‘arte’ de ir cortando poco a poco la teta a medida que el nifio va
desplegando sus fuerzas en el mundo, en la medida que él paulatinamente avanza con mas decisién al mundo (E. Erikson
lo llamaria ‘autonomia’). Tal arte ha de ir acompafiado de la presencia fuerte del padre para romper esa unién del nifio con
la madre (fundamentalmente si es varén) como figura atractiva que lo invite y conduzca al mundo.
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Desde lo social, a modo complementario, el vinculo establecido es novedoso en tanto y en
cuanto es un vinculo mas diferenciado. No es lo mismo el vinculo mama — nifio que esta en los brazos
al vinculo mama — nifio que camina, corre y se reconoce como distinto a su madre. EI mundo social
del nifio se enriquece y se complejiza a la vez que gana en cierta autonomia.

El lenguaje verbal

El nifio al caminar, correr, ponerse en contacto con el mundo méas amplio se pone a mayor
distancia de sus padres, y desde este hecho hay que comprender el nuevo modo de comunicacion que
va surgiendo. Al alejarse el nifio hacia el mundo la mama ‘lo llama’, ‘lo advierte’, le dice ‘jno!’. El
lenguaje verbal crece en importancia exponencial. Ha aprendido previamente algunas palabras, pero
en su nueva situacion ha de manejar determinados signos para poder orientarse en el mundo, de ahi el
lenguaje verbal, la posibilidad de nombrar cosas y preguntar por ellas (¢qué es esto?), a la vez de no
perder referencias de orientacion respecto de sus padres. Ellos lo llamaran o él los buscard con
palabras, con gritos.

El lenguaje constituird una ruptura en el sentido que su modo comunicacional con las figuras
de apego y con otras personas cambiara de modo esencial. Sin abandonar el anterior modo
comunicacional, éste emergera con mayor fuerza.

No hay que perder de vista una realidad que marca un pasaje a una mayor autonomia
relacionada con el lenguaje. El nifio aprende a manifestar sus necesidades de modo verbal. En estos
momentos tiene una importancia superlativa lo que denominamos el control de esfinteres. Freud
hablaba de la etapa anal y en ella veia ciertas situaciones importantes ligadas a la evolucion de la
libido.

Lo cierto es que estamos ante una situacion de pérdida y de ganancia del mismo modo que ante
un aprendizaje posible. En esta autonomia creciente el nifio aprende a ‘nombrar su necesidad’ por
medio de palabras para que los padres tomen cartas en el asunto. Luego y con la efectiva participacion
de ellos, el nifio aprendera a ir solo al bafio. Ademas de un aprendizaje es un pasaje a una mayor
autonomia y despegue de los padres. Se pierde en dependencia y se gana en autonomia, ligada al
autocontrol. Pierde dependencia y gana autodominio. El nifio ahora puede controlar algo de si, de su
cuerpo. Puede retener, puede postergar aunque sea minimamente su necesidad y resolverla por él
mismo.

Antes reconocia la necesidad (percepcion), la ‘nombraba’ y comunicaba a sus padres, para
ahora poder ‘retenerla’ y resolverla por ¢l mismo. Es un avance enorme para el nifio. De alguna
manera dice sin decir: “esto lo hago solo, ya no necesito de ustedes para realizarlo”.

Reconocimiento gozoso de su cuerpo. El placer de funcién

Maés adelante aparecera otra situacion significativa que también Freud estudio y con mucho
detenimiento. El nifio ya se reconoce como alguien separado, distinto de mam4, de papa, de los
hermanos y otras personas. Pero se centra en su propio cuerpo y lo compara con el de los demas.
Explora su cuerpo como parte del mundo y fundamentalmente de si mismo. Obtiene una satisfaccion
importante al explorarlo, al tocarlo, incluso al jugar con él. Aqui es cuando Freud apela a la etapa
falica, especialmente por la importancia que le da el nifio (el varon) a sus genitales. Muchos
psicoanalistas han visto aqui la presencia de la masturbacion infantil. Freud apuesta a que existe
sexualidad también en la infancia. No se equivoca pero tal vez si en la importancia que le otorga en el
conjunto de la vida humana y en la nifiez en particular. Para Freud el nifio obtendria satisfaccion
sexual. Para otros, por ejemplo, Ch. Biihler el nifio obtiene lo que llama ‘placer de funcion’, que seria
la satisfaccion obtenida al gozar del descubrimiento de su propio cuerpo ligado a un juego
exploratorio.

La masturbacion infantil hay que entenderla, desde el punto de vista de una psicologia sana del
desarrollo, como una cuestion pasajera y ocasional. No es la constante en la vida del nifio que crece y
se desarrolla plenamente. Sin embargo puede darse frecuentemente, y cuando esto ocurre ha habido
una intromision del mundo adulto en el mundo infantil, ya sea por abuso sexual o toqueteo de zonas
erdgenas, caricias demasiado efusivas y constantes de parte de los adultos; o por una carencia de
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afectos, de amor, de atencion (abandono) de parte de las figuras significativas que son compensadas
por el nifio de modo sensible en el acto de la masturbacion.°
Las relaciones llamadas ‘edipicas’

Vamos a describir en breve cual es el camino del reconocimiento y la diferenciacion desde el
bebé hasta la etapa edipica.

Inicialmente el bebé no se diferencia de su madre ni se reconoce a si mismo. Se vive a el como
siendo uno con la madre a la que no percibe como totalidad. Es un periodo de indiferenciacién. Con el
tiempo el nifio reconocera a la madre como una figura total y al percatarse de ella se reconocera a si
mismo para luego reconocerse como ser sexuado. En otras palabras, el nifio o la nifia pasa de la
indiferenciacion al reconocimiento de la madre como distinta de él, para llegar al reconocimiento de si
mismo (fase del espejo) como una entidad individual (el ‘Yo’) para al fin reconocerse como un ser
sexuado, es decir, un ‘Yo sexuado’ como ‘Yo varén’ o ‘Yo nena’. Es aqui donde podemos comenzar a
comprender la etapa edipica en su profunda significacion. Cuando el nifio y la nifia se ‘diferencian’
sexualmente comienzan a buscar su ‘complementacion’ natural (se explica en breve). Por el momento
realizamos un gréafico que ilustra de modo didactico lo dicho anteriormente

Indiferenciacion Reconocimiento madre / Reconocimiento __, Reconocimiento
Yo-noyo y extrafios (8° mes) del yo (fase del espejo) del yo sexuado

Freud afirma que en la etapa genital encontramos el complejo de Edipo. Pero habria que
oponer algunos reparos al Edipo freudiano. En pocas palabras, Freud hizo pasar por normal lo que es
patolégico. No se equivoca en cuanto dice acerca del complejo, pero lo sano desde la psicologia del
desarrollo no es la tragedia edipica.

No es sano ni obedece a fuerzas del desarrollo perfectivas el odio del nifio al padre, ni a la
inversa, el odio y rechazo del padre a su hijo. Tampoco lo es el que la mamé se adorne erGticamente
con su hijo y le de mayor importancia a €l que a su esposo. No afirmo que no se puedan dar tales
casos (ni tampoco que no se den con frecuencia), sino que no es ‘lo esperable’ (como lo sano) en la
dinamica de una familia.

Es necesario afirmar que algo de lo edipico (aunque no es exactamente el fenémeno que Freud
describe) se presenta con enorme frecuencia (y es esperable que suceda) a saber: un aprecio y mayor
acercamiento del nifio a la madre y de la nifia al padre y viceversa (aqui retomo la explicacion
inconclusa). Tal realidad hay que comprenderla a la luz de la complementariedad natural de los sexos.
Los nifos ‘aprenden’ rapido de la existencia de la atraccion por el sexo opuesto. ‘Edipo’ de un modo
méas amplio y general seria entonces la manifestacion de esa realidad y no los intrincados deseos
presentes en la tragedia.

En rigor de verdad, no habria nada de edipico en tal situacion. Simplemente la manifestacion
robusta de la nifiez que se abre el mundo y en esa apertura, el germen de lo que sera la futura relacion
que establecera ese pequefio con su par opuesto en la adultez joven, cuando inicie su propio camino de
complementacion sexual. Es como el indicio —sefial que expresaba al inicio del trabajo, por la que en
etapas tempranas se expresa lo que sera en esplendor la realidad Unica de esa persona en su futuro
desplegado.

Volvamos a la resolucion ‘edipica’. Paulatinamente el nifio aprende (si se dan determinadas
condiciones) que esa mujer no puede estar con él, lo mismo la nifia respecto de su papa. La condicion
fundamental serd la poderosa atraccion que ejerce sobre los nifios el ‘contemplar’ que sus padres se
manifiestan un fuerte amor. Asi entonces, los nifios comprenderan que ‘son una pareja’ y que no les

10 Meves, Christa: Juventud manipulada y seducida, pags. 143 y siguientes. Especial cuidado deben tener los padres en
estos momentos de la vida del nifio. Por el hecho de tocarse los genitales o jugar con ellos el nifio no manifiesta una
perversion o signos de degeneracidn precoz. El nifio explora, juega y se satisface con su cuerpo. Esté apreciandolo como
una realidad buena y bella. El regafiarlo fuertemente de modo recurrente ante tal conducta provocara en el nifio culpa (ver
E. Erikson como contracara de la cualidad ydica ‘iniciativa’) que el nifio asociara con todo lo relacionado al cuerpo,
fundamentalmente con una sana vivencia de la sexualidad y de su organismo como cuerpo sexuado. Pedagdgicamente los
padres no deben ni alentar ni regafar tal conducta, si promover con afecto el despliegue de sus tendencias y posibilidades
dirigidas hacia el mundo.
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corresponde estar ahi. Lo haran siempre y cuando mama y papa en cuanto esposos privilegien su rol
conyugal por encima (incluso)!* de la realidad de sus hijos.

En caso contrario puede fijarse todo una dindmica edipica que prevalecerd en el tiempo (con
diferentes graduaciones), que no permitird que el nifio o la nifia puedan despegarse de esas figuras.
Sus ‘decisiones’ estaran ligadas a esta realidad.?

Al comprender los nifios la fuerza amorosa que une a papa y mama4, ellos se ‘sueltan’, se
‘alejan’ de esa posibilidad, se ‘liberan’ de penetrar en ese vinculo y quedar atrapados en ¢él, con una
ganancia enormemente positiva que esta ligada al papel de la identificacion y del ideal. Afirma el
nifio sin decirlo: “yo seré cOmo papa (no papd) y me casaré con una mujer cOmo mama (no mama)”.
La nifia por su parte afirmara: “yo seré cOmo mama y me casaré con un hombre como papa.”

El ‘complejo de Edipo’ asi entendido (no seria tal en definitiva) sera una instancia de pérdida y
de ganancia para los nifios. Aprenden entonces que el objeto de vinculacién no esta presente en su
propia casa sino fuera de ella. Es un paso camino a la realizacién de su proyecto de vida distinto del
de sus progenitores.

Simbolizacion e inteligencia

Una vez que se tratd la dindmica ‘edipica’ podemos pasar al desarrollo escolar (periodo de
latencia en Freud) que estd ligado a una mayor desarrollo del lenguaje verbal, pero también del
pensamiento (la inteligencia) que es aun muy rudimentario en el nifio y muy alejado de lo que seria el
pensamiento adulto.*3

Aunque la inteligencia en el nifio sea distinta a la del adulto, paulatinamente la inteligencia
infantil trabaja al ‘modo adulto’, es decir, el nifio comienza a distinguir ciertas realidades. El nifio
pregunta “;qué es esto? ;qué es aquello otro?” Aparecen ante ¢l cosas distintas que puede
reconocerlas como tales. La distincion es un acto propio de la inteligencia. Ahi se tocan (de modo
esencial) la inteligencia en el nifio con la del adulto.* Otras funciones intelectuales espontaneamente
comienzan a surgir, aunque aun de modo rudimentario (si se lo concibe del punto de vista adulto), el
nifio a los 3 — 4 anos comienza a preguntar ‘;por qué?’ A su corta edad ya esta pidiendo explicaciones
de las cosas. También aqui se tocan las inteligencias infantiles y adultas.

Hay otra funcion que emerge con mucha fuerza, la capacidad de simbolizacién por la cual un
pedacito de madera es un ‘autito’, por la que una escoba serd un ‘caballo’. Todo esto nos indica que el
nifio a medida que pasan los afios esta penetrado de mundo, de su mundo, del mundo hecho ‘yo’, el
mundo asumido. El lenguaje, la simbolizacion, la inteligencia discriminadora®® son funciones que lo
ponen en contacto con el mundo, lo abren a éste y por medio de las cuales el mundo es mundo
interiorizado, hecho ‘yo mismo’. Son funciones que se despiertan (actualizan) a medida que el nifio
deambula, se aleja paulatinamente de la madre y otras figuras de apego; en la medida en que se
reconoce y se pone en contacto con los objetos y otras personas del mundo mas amplio.

Tales funciones permiten recrear el mundo, asumirlo en la medida que es mundo explorado /
conocido y cada vez més alejado de las influencias parentales, aunque todavia inmerso en ese &mbito.
Lo importante es que el despliegue de tales funciones actualizadas una y otra vez permitiran al nifio
llenarse de mundo propio, que sea personal y privativo sélo de él y nada mas que suyo. El encuentro

11 LLamentablemente, esta realidad enunciada, pocas veces es comprendida y asumida vivencialmente por los padres.

2 No es raro ver como mujeres jovenes se casan con hombres mayores y muy semejantes a sus padres. Lo mismo sucede
en el caso de los varones. Se casarian en sus fantasias inconscientes con sus padres; o el caso de varones que si bien se
casaron con sus esposas le prestan mucho mas atencion a sus madres que a sus mujeres, entre varias posibilidades
‘edipicas’ mas.

13 La teorfa psicogenética de J. Piaget nos ayuda a comprender esta realidad. El autor ‘grafica’ el desarrollo de la
inteligencia desde el bebé hasta el adolescente — adulto.

14 Aqui se intenta no tanto distinguir una inteligencia de la otra, la infantil de la adulta (como lo haria méas bien Piaget) sino
presentar aquello que es idéntico a todo el desarrollo de la funcidn o potencia.

15 No es mi interés centrarme en hablar detalladamente sobre el lenguaje, la simbolizacién y el pensamiento en el nifio,
cosa que llevaria mucho tiempo y que no tiene sentido en una exposicion como la presente. Mi interés radica en una
exposicién abierta que permita una mirada de conjunto, amplia, con sentido general respecto a lo que ocurre en el nifio a
medida que va rompiendo ciertas ataduras y ganando ciertas posibilidades camino a la realizacién personal a lo largo de
las etapas de la vida.
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apasionado con el mundo (expresado vehementemente a través del juego, el juego solitario primero y
luego con sus pares) les permite romper progresivamente ataduras primitivas con los padres (en
especial con la madre) camino al proyecto existencial propio que asumiré siendo adolescente tardio o
ya adulto responsable, como diria R. Guardini.

Los hermanos

Con las afirmaciones anteriores hemos avanzado mucho en el tiempo siguiendo una linea
argumentativa. Es necesario volver atras y plantear ciertas realidades que también tienen una
trascendencia enorme en la vida de los nifios camino a la autonomia, que por el momento no han sido
mencionadas. Se habld de la madre, del padre y demas ‘figuras significativas’ pero no se menciond
explicitamente a los hermanos. Ellos cumplen un rol preponderante en las rupturas y separaciones
camino a una mayor unidad y actualizacion de la personalidad.

De un modo arbitrario, porque depende de muchas circunstancias vitales e histéricas (que el
nifio recién tenga un hermano después de ocho afios no es lo mismo que lo tenga a los dos afios de
vida; como asi también que no tenga nunca hermano / a entre varias posibilidades mas). Por eso
podemos hablar de una nueva ruptura o separacion (dependiendo de las situaciones podria ser
considerada cronolégicamente una ruptura anterior a las ya mencionadas) camino a la autonomia
personal: la concepcion y el nacimiento de un hermanito / a.

Esta realidad no es ‘inocua’ a la luz de la psicologia del desarrollo. Es crucial para comprender
lo que aqui se pretende. El nuevo invitado a la existencia es percibido no sélo por los padres sino
también por el hermano mayor y de un modo especial. Aunque no lo sepa ni le agrade la presencia del
invasor, tal hecho marca una enorme posibilidad de desarrollo perfectivo para ese nifio ‘celoso’*®, la
posibilidad paulatina de comprension de que su camino personal no se agota en los padres sino que va
mas alla de ellos.

Algunas veces, durante la gestacion pueden verse actos de cierta violencia contra el vientre
materno, como modo explicito de hacer saber su descontento. Luego del nacimiento, los hermanos
mayores pueden asumir comportamientos regresivos, es decir, pautas de conducta ya superadas, como
ser la aparicion de enuresis; o pueden presentar conductas llamativas como berrinches, o conductas
tales que merezcan una atencién exigente que quizas antes no mostraban.

El nifio en estas circunstancias necesita de ciertas condiciones favorables para que la presencia
del hermanito no sea algo que lo fije a esta etapa infantil y que le impida superar ese ‘saberse o
sentirse desplazado’. Los padres han de estar atentos y con carifio y comprension hacer superar esa
realidad. Han de saber integrarlo ademas de hacerle saber y sentir con palabras pero
fundamentalmente con actos que realmente lo quieren. ElI hermano no viene a desplazarlo sino a
enriquecer su vida y la vida de la familia. En una atmdsfera célida, de comprension e integracion
entonces el nifio tendré el sustento firme que le permita seguir avanzando en su vida personal cada vez
mas alejado del &mbito familiar nuclear.

Con el tiempo comprenderé a fondo (incluso con la presencia de nuevos hermanos) que ni él ni
ninguno ellos estan alli para quedarse fijado a sus padres sino para ir mas alla de ellos. Sabran que el
amor de sus padres es algo grato, bello y necesario pero no constituye el destino final de sus anhelos y
badsquedas, sino que las mismas se encuentran mas alla de los padres e incluso de si mismos. Los
padres son los responsables de que esto suceda en la vida de los hijos.

Jalil Gibran recuerda en su poema ‘De los hijos’!’ para los padres:

“Vuestros hijos no son vuestros hijos.

Ellos son los hijos y las hijas de la Vida prolongandose a si misma.

Ellos nacieron a traves de vosotros, pero no desde vosotros,

Y aunque vivan con vosotros no os pertenecen.

16 Desde tiempos remotos sabemos de la envidia, celos y hasta odio del mayor respecto del menor que viene a usurpar el
puesto de privilegio que ha ocupado hasta su llegada. San Agustin (siglo V d. de C.) describe ‘la mirada’ del nifio celoso:
“Un nifio que yo vi, que yo observé, estaba celoso. Aln no hablaba, y miraba fijamente, palido y amargado, a su hermano
de leche. Esto es un hecho conocido.” Las confesiones, pags. 21y 22.

17 Gibran, Jalil: El profeta, pags. 50 y 51.
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Les podéis dar vuestro amor, pero no vuestro pensamiento, porque ellos tienen sus propios

pensamientos.

Y en la medida de vuestras posibilidades, habéis de cobijar sus cuerpos, pero su alma jamas

morara en vuestros hogares.

Porque su alma habita en el mafiana; un mafiana al que ninguno de vosotros visitara, ni aun

en suefos.

Y podéis afanaros en ser parecidos a ellos, mas no pretendais moldearlos a vuestra imagen...

Sois vosotros arco y vuestros hijos flecha. Y desde el arco, la Vida lanzara su flecha sin

dilacion...”

La realidad de los hermanos es de importancia capital (o deberia serlo) en la psicologia del
desarrollo. No es algo ‘neutral’ o sin importancia que los hermanos sean s6lo dos a que sean cuatro o
mas o que no existan. Tal realidad condiciona la vida de esas personas.

Para nuestros fines queremos indicar una realidad que no se resalta demasiado. Es la realidad
de la familia numerosa. Hoy en dia pocos piensan en tal familia. Las tasas de natalidad de los paises
estan en continua decadencia y por debajo del nivel de reposicion poblacional, lo que conlleva a
mediano y largo plazo a grandes ‘suicidios’ econdmicos, nacionales y culturales. Son varios los
factores que llevan a las personas a pensar en pocos nifios. El mas nombrado es la ‘cuestion
econdémica’, pero también el desarrollo de una profesion que no permite demasiado tiempo para ellos.
No profundizo en esta realidad.

Mi interés radica en lo que significa la familia numerosa para las personas que viven y se
desarrollan en la misma. En una familia numerosa los hermanos viven en una especie de ‘laboratorio
social’ o en una suerte de ‘sociedad achicada’. Tal circunstancia historica les permite una mayor
facilidad de acceso al mundo amplio de lo social porque se ha nutrido al ‘mundo més privado’ de la
presencia constante de personas. Ha aprendido que no es ‘el unico’ ni el ‘privilegiado’. Ha tenido que
convivir con un caudal de situaciones, desplazamientos, privaciones pero también con la posibilidad
de la cooperacion entre hermanos o ‘pares’, no quizds de la misma edad, pero si ‘pares’ ante las
mismas autoridades.

En cierto sentido, tener muchos hermanos significa que hay mas posibilidad de contacto con
ellos que con los padres y esto en un sentido positivo. Serd mas facil la salida al mundo. No estaran
tan atados a los padres y el mundo de los hermanos ‘pares’ los prepara para una mayor insercion en el
mundo de los ‘pares’ de la dindmica social méas amplia. Aqui no habria un corte o una ruptura como
en los otras teméticas planteadas, simplemente una circunstancia especial que facilita el camino al
exogrupo y a la exogamia. Promueve ademéas con mayor fuerza la autonomia personal. Claro que
siempre hay excepciones. Tal vez uno de ellos entre los varios cargue con una responsabilidad ‘extra’,
de ser el cuidador de los padres en su ancianidad. Para ello realizaria por ejemplo, enormes
privaciones personales, tales como no casarse para el cumplimiento efectivo de tal proposito.

Por eso aqui también rige el principio que han de asumir los padres. Ellos son los encargados
de promover a los hijos hacia la vida, hacia el mundo, y no hacia ellos para encadenarlos. Como decia
Gibran, ellos han de ser arco para proyectar a sus hijos (flechas) a la existencia. La actitud contraria
seria que ellos fuesen redes que atrapen a sus hijos. Esto puede darse por motivos varios no siempre
del todo conscientes.

El jardin y el desarrollo escolar

El nifio sigue creciendo, continda su desarrollo e ingresa al jardin, luego a la escuela. Este
pasaje es también una ruptura importante. En mi experiencia son varios los nifios que tienen como
primer recuerdo su entrada al jardin ligada al Ilanto, es decir, el no querer quedarse alli (seria una
experiencia negativa y frustrante mas que una espera fantasiosa por explorar y conocer nuevos
ambitos en el mundo). Algunos se recuerdan llorando a la vez que observan como sus madres se
retiran de la escuela (a veces también llorando). Probablemente no hubo una buena preparacion para
este corte.

La entrada al jardin y luego a la escuela / colegio es una importante separacion camino a la
individuacion. Marcara un primer pasaje al mundo mas amplio de lo social. Se dispone al nifio para un
movimiento mas firme hacia el mundo de lo social, de los pares, de las nuevas reglas de convivenciay
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para un mundo nuevo de autoridades al que zminimamente tendré que adaptarse. Dependera claro esta
de los padres y de los recursos personales del nifio para poder adaptarse a este nuevo mundo que
empieza a conocer.

Tal realidad escolar le permite al nifio / a ir cortando ciertos lazos con la familia. Va
desplegando entonces todo su bagaje intelectual, corporal y afectivo en ese nuevo espacio ligado a la
figura de comparfieros y amigos de su misma edad. El nifio / a sin perder a su familia, se separa algo
mas de ella y se une a un mundo méas amplio. Pierde en cierto sentido y gana en otro.

La entrada al colegio es también una prueba de fuego para los padres porque se exponen en sus
hijos a la mirada social de otros. Se evallan de alguna forma los aprendizajes que sus propios hijos
han adquirido en su infancia primera, lo que seria para ellos el éxito o fracaso de la educacion familiar
puesta en examen ante los ojos de la sociedad mas amplia. Pero también, se percibe la capacidad,
flexibilidad y plasticidad que tienen los padres para ir posibilitando la autonomia de sus propios hijos,
se puede decir, el arte que tengan en este momento (y en cada momento) de la existencia de ellos bajo
su dependencia, de ‘dejarlos ser’ y ‘dejarlos ir’, sin caer en los dos extremos ambos perjudiciales del
abandono (un falso dejarlos ser—dejarlos ir) que se traduce también en una falsa independencia y
madurez; y la sobreproteccion ligada a la desconfianza que se siembra con esa actitud.

El ingreso a la escuela / colegio marcaria en el esquema freudiano lo que se denomina el
periodo de latencia por la que la libido entra en una etapa de subyacencia, como si ésta estuviera
oculta bajo el desarrollo de otras esferas més ligadas al mundo de lo intelectual y de lo social. En el
ambito cognitivista de J. Piaget nos encontramos con el periodo del operatorio concreto que es la
etapa de razonamientos de tipo concreto, ya que es nifio es capaz de pensar estableciendo relaciones o
distintas operaciones con las cosas presentes a sus sentidos, dejando de lado las ‘estructuras intuitivas’
(o mejor dicho asumiéndolas, pero con mayor posibilidad de afirmaciones objetivas)*®

La pubertad y la adolescencia

Pasamos revista al tiempo y llegamos a un periodo fuertemente impactante para la vida del
niflo que marca una ruptura fuerte, un estremecimiento de su ‘yo’. Se produce con el paso del tiempo
una verdadera revolucion neuroendocrinoldgica — psicolégica. Nos referimos a la pubertad que
genera un cambio abrupto en la vida de los / as nifios / as. Los mismos se van transformando en nifios
en cuerpos de adultos. Por la importancia del tema le daremos muchas lineas a su tratamiento.

Sin penetrar en detalles de orden neuroendocrinoldgicos sabemos que hay mayor presencia de
hormonas que definen un crecimiento acentuado, fuerte y a veces hasta desproporcionado que deja en
el psiquismo del nifio una impronta psicoldgica Unica. Lo psiquico hace irrupcion en el seno de los
cambios bioldgicos de un modo indecible. Por eso la revolucion es doble bioldgica — psicoldgica. Por
lo general se dice de un modo algo simplificado que la pubertad corresponde al orden de lo biol6gico
y la adolescencia al orden de lo psicolégico. Aca los tomamos como un unico proceso de ruptura que
permite un nuevo orden de configuraciones en la vida de la persona.

R. Guardini afirma que existen dos ‘impulsos basicos’ durante la pubertad. El primer impulso
referido a la afirmacion personal. Dicho de un modo méas amplio, podemos decir que tal tendencia
seria como el despertar del crecimiento fisico, de la fuerza fisica y la agresividad que son potencias de
autoafirmacion psicoldgica y personal. Es decir, fuerzas que recaen sobre uno, sobre las propias
posibilidades personales camino a la consecucion de un poder, una autovaloracion y estima propia.
Son las potencias de las que se dispone para ser nosotros mismos y ocupar un lugar en el mundo como
alguien unico e irrepetible a la vez que distinto de los demas.

Tal fuerza se conducird por diferentes carriles que seran actualizados de diferentes formas
posibles. El adolescente se hara valer a través de los diferentes logros conseguidos en su estudio, en el
deporte, en sus intereses personales que le iran abriendo un mundo de posibilidades y de derroteros
que le permitiran asentarse en la existencia, afirmando con su modo de obrar y de conducirse: ‘este es
mi mundo, este soy yo’. El punto final de este recorrido terminara con una identidad personal

18 El ejemplo de la bolita de plastilina. Si se le entrega a un nifio del “preoperatorio’ y se hace con ella una vibora de
plastilina entonces el nifio afirmard que ‘hay mads plastilina’ (esto es una respuesta intuitiva). El del operatorio concreto
respondera correctamente, que existe la misma cantidad, aunque haya cambiado su forma, su extension, etc. Ejemplo
extraido de Rappoport, Ledn: La personalidad y sus etapas, pags. 132 y 133.
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consolidada (la ‘Identidad’ en E. Erikson). Es decir, una persona que se conoce relativamente bien,
gue conoce medianamente sus potencias, sus limitaciones, que cuida de si, que tiene bastante definido
sus ideales y valores personales; y que sabe lo que quiere en lineas generales para su vida personal, en
cuanto a cuestiones vocacionales y profesionales.

El segundo impulso es la tendencia sexual. Si bien el mismo ya estaba presente en la vida
infantil'®, todavia su presentacion no esta del todo clara, sino mas bien difusa, pero existente sin lugar
a dudas.

Como afirma Guardini, la sexualidad en los comienzos y en el desarrollo de esta etapa no esta
del todo inserta ni integrada al conjunto de la personalidad.?’ Frankl sostiene exactamente lo mismo y
grafica las etapas del desarrollo psicosexual®® camino a la ‘personalizacién’. Esta tendencia sexual
pasa de ser ‘mera descarga’ a una potencia mas definida que apunta a una persona del otro sexo
cualquiera sea; para llegar a ser de modo final una verdadera tendencia orientada hacia una persona
Unica e irrepetible. En sintesis, de impulso sexual a instinto sexual para llegar a ser tendencia sexual
dirigida intencionalmente a una sola persona. En otras palabras, la tendencia sexual asumida y
ordenada por el amor a la persona Unica e irrepetible. Aqui la sexualidad como °‘sierva’ de otra
potencia, del amor como sentimiento y decision conciente y deliberada a la realidad Unica del otro en
cuanto ‘t0’ significativo para ‘mi’.

Entonces, es en la pubertad donde comienza el proceso de personalizacion de la tendencia
sexual. El punto final estaria dado por lo que E. Erikson denomina la ‘Intimidad’, es decir la
capacidad concreta de fusion de dos identidades bien consolidadas sin posibilidad concreta de
perderse el uno en el otro, sino al contrario, de unirse amorosamente (y enriquecerse por esto) a la vez
que logrando mayor autoafirmacién personal al hacerlo.

Queda claro que si bien estas potencias béasicas son claramente distintas a su vez son
intrinsecamente complementarias, estan ordenadas la una a la otra. Bien lo afirmaria Erikson (lo
supone por lo menos) ya que él coloca a estas dos etapas unidas y a la identidad como correlato
necesario para la intimidad. Son dos fuerzas que se despliegan en los mismos tiempos y terminan de
consolidarse ante la presencia de un otro significativo. Es necesario ser un ‘yo’, es decir una identidad
fuertemente consolidada, para encontrarse con un t en la intimidad (sexual amorosa); pero también es
cierto que el yo se termina de constituir como tal ante la presencia significativa del ‘tG’.

Cuando nos referimos al ‘ti” nos referimos al ‘tt amado’ y quiere decir el ‘ti’ que es percibido
como alguien distinto de yo, que también es un ‘yo’ aprehendido como valioso, como Unico e
irrepetible. La persona que es capaz de percibir, de darse cuenta del valor de ese ‘ti’ presente se pone
en el trato con ella lejos del plano del utilitarismo. Es decir, el otro no es una ocasion para servirme de
él, para manipularle abierta o sutilmente, para mera comparfiia que mitiga el vacio personal y el miedo
a la soledad; sino como el otro significativo que es valioso en si ante el cual se afirma: “Es bueno que
existas” - “Es bueno que estés en el mundo.”?

Martin Buber desde sus afirmaciones filosofico poéticas habla de las relaciones primordiales
yo-tii — yo-ello?*, en donde la primera es la relacion del yo con otro que es presencia, encuentro,
exclusividad, claridad y relacion directa, donde el tu llena el horizonte (para ese yo) y las demas
cosas sélo pueden vivir a su luz.

La segunda se refiere al yo para el cual el otro es nada méas que un objeto entre varios que lo
limitan. En términos mas claros Buber traduciria el espiritu del yo que se encuentra a fondo con un td
en la intimidad; mientras que en la segunda relacién se presenta el yo que mira, manipula, utiliza,
controla, domina al mundo, a las cosas o a las personas de modo indiferente y sin mas.

19 Esta es la gran tesis defendida por Sigmund Freud con algunos aciertos y desaciertos en sus formulaciones.

20 Op. cit., pag. 61.

21 Frankl, Viktor E.: Psicoanalisis y existencialismo, pag. 220.

22 Frankl recordaba la frase del objetivo terapéutico de Freud: “donde esté el ello debe realizarse el yo”, y agrega: ... pero
el yo no se vuelve yo sino en el t0.” Ibid., pag. 25.

23 Pieper, Joseph: Las virtudes fundamentales, pags. 435 y 436. Tal afirmacion es comUn a todas las formas de amor pero
en especial del amor sexual.

24 Buber, Martin: Yo y t0, pags. 7 y siguientes.
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Es importante afirmar que la presencia del tu en el amor es lo que posibilita la invitacion y
determinacion al yo para que rompa sus vinculos primigenios con sus padres, para que pueda dar el
paso a la vida adulta. Es necesario la fuerza del amor al otro, de un tu que llena la vida del yo para
poder romper las fuertes ataduras que ligan a la persona a su mundo familiar nuclear. Si esta realidad
amorosa no fuese fuerte no existiria la posibilidad que el yo se desligue — desate de la seguridad de sus
vinculos parentales (aqui se observa una arista del complejo problema del sindrome de Peter Pan). Tal
afirmacion nos permite comprender la importancia del amor humano en el desarrollo de las personas,
y fundamentalmente en la vida adolescente.®

Recapitulando lo dicho hasta aqui, se presenta lo ocurrido durante la pubertad y la
adolescencia, el surgimiento fuerte de dos impulsos basicos: la tendencia a la afirmacion personal
(consolidacion del yo — fuerza centripeta — dirigida hacia si) y la fuerza del apetito sexual (la
posibilidad de encuentro del yo con el ti en el amor, ya que la potencia sexual por naturaleza propia es
una fuerza centrifuga - dirigida a otro). Las mismas si bien son diferentes estan intrinsecamente
ligadas. Estan llamadas a unirse en la intimidad eriksoniana. Hemos descrito brevemente (aunque
supone el pasaje de varios afios) el recorrido naciente en la pubertad hasta la conclusion en el adulto
joven.

Es preciso volver atrds para marcar otro proceso que acompafia a lo anteriormente
mencionado. Antes de la ruptura fuerte con el mundo familiar en la constitucion de una nueva pareja y
familia, existe una ruptura transicional, a saber: la presencia de los amigos. Tiene el caracter de una
ruptura real, ya que prepara el terreno para que el adolescente se desvincule de los padres y en ese
progresivo alejamiento se pueda dar la ocasion favorable para el encuentro con otro en cuanto que ‘t0’
en el amor.

Los amigos no so6lo sirven para eso, aunque sin saberlo juegan ese rol en la vida de las
personas. También permiten el encuentro con el mundo méas amplio de lo social. Por ellos aparecen las
simpatias de los buenos momentos, la posibilidad de compartir diferentes situaciones de la vida, como
el juego, los deportes, las actividades artisticas; como asi también la posibilidad de entregar el corazon
confiado al otro, el aprendizaje de la cooperacién en funcién de proyectos comunes, las fidelidades y
lealtades de grupo, etc.

Las relaciones construidas disponen el corazon del vardn y de la mujer como bagaje para el
encuentro personal. Porque el encuentro heterosexual no es solo en el plano de la atraccion sexual, ni
tampoco en el plano de la mera simpatia por el otro; sino que va més alla, atraviesa el plano de la
amistad, para llegar al ambito mas maduro del encuentro en el amor profundo y exclusivo con otro.
Los amigos van preparando sin saberlo ni pretenderlo todo ese camino para que la persona atraviese
distintas etapas en el desarrollo y especificidad de la orientacion sexual camino al amor maduro y
exclusivo.

Puede suceder que la persona se quede atada (fijada) a los amigos y peor aun, fijada a los
amigos y / o también al mundo parental. En los dos casos, la presencia del amor al otro o no existira o
estarda de manera difusa. Se producira lo que Erikson llama ‘aislamiento’, que también podriamos
llamar de manera complementaria ‘pseudointimidad’. Porque la persona no dara el paso (incluso no se
animara) para el encuentro con otro (aislamiento) o si lo da ser4 de modo parcial y poco auténtico
(pseudointimidad)?® ya que el encuentro con el otro no es verdadero encuentro.

% He aqui parte de la tragedia contemporanea. Se respira en la cultura adolescente una descreencia respecto de la
autenticidad del amor humano, en gran parte justificada por los enormes desencantos sufridos por varios de ellos en
relaciones que creyeron supuestamente amorosas que les llevaron a confirmar y decretar en su interior no solo la falsedad
de las mismas, sino también la inexistencia del amor. Tal sentencia los deja escépticos respecto de esa posibilidad y con
ello privados no sdlo de crecer y desarrollarse como personas, sino también de disponer su persona en pro de su felicidad
personal. Como no se quiere sufrir no se ama (es el mejor preventor para evitar el sufrimiento) exponiéndose entonces a
relaciones pasajeras, efimeras 0 como modo de no estar solo. Si bien es cierto que si no se ama no se sufre (0 mejor, no se
sufre tanto), también es cierto que si no se ama (ni se aprende a amar) tampoco se puede ser feliz ni se alcanza la méaxima
realizacion humana posible.

% Ejemplos de pseudointimidad: personas que se casan porque ‘se supone que hay que hacerlo’ (a determinada edad) o
porque ha habido alguna presion para tomar esa determinacidn (por parte de la novia casi siempre) o debido a un embarazo
ya ‘que para el bien de la criatura se requiere que vivamos juntos’, entre varias posibles.
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En el tiempo adolescente hay otro suceso que marca la ruptura del mundo familiar, el acceso al
mundo profesional / laboral. Todo el desarrollo de la dindmica vocacional universitaria, profesional o
de oficios en general marca también un punto de inflexion o de ruptura, ya que la persona comienza a
definir su rumbo profesional / laboral que le permitird una confianza personal (sentirse util —
autoeficacia — autoestima) ademas de permitirle la posibilidad de respaldo e independencia
economica. Es decir, la posibilidad segura y real de actualizar su vida cada vez mas lejos del mundo
familiar parental.

En sintesis, el grupo de amigos, el desarrollo de una carrera universitaria o aprendizaje de un
oficio y posterior desarrollo laboral; y el enamoramiento y amor madurado con una persona
experimentada como Unica e irrepetible para él / ella, constituyen la mas fuerte ruptura con el mundo
parental. Todo esto son indicios concretos que la denominada adolescencia tardia por algunos autores
ha sido en lineas generales superada y marca el pasaje a lo que podriamos llamar el mundo adulto.

La libertad personal

Todo ser humano posee su background personal, es decir, todo su potencial genético —
constitucional actuante, pero también lo aprendido de su mundo experiencial mas cercano (ha
internalizado un mundo significativo ligado a valores humanos) y por fin el desarrollo de su
inteligencia y su voluntad libre, es decir, su capacidad de autodeterminacion responsable?’, de ser
autor de lo que quiere ser y responder por ello. Tal etapa puberal y adolescente presenta con mayor
rigor el desarrollo de la libertad responsable. Ya no son sus padres los que responden totalmente por él
(la maxima dependencia) sino que es él o ella quienes responden por si mismos ante si y frente a los
otros.

La psicologia del desarrollo por lo general ensefia que las dos potencialidades del desarrollo
humano residen en lo natural — lo cultural / lo innato — lo adquirido, etc. Es todo un capitulo de la
historia de psicologia del desarrollo que marca dicotomias y polarizaciones. La libertad personal ha
jugado poco desempefio en tales disputas (por no decir ‘ninguno’). Lo peor del caso es que las
posturas eran ‘eliminativas’, es decir, o una u otra. Hoy por hoy se tiende a pensar que las dos
realidades son actuantes en el desarrollo del potencial humano (lo cual constituye un avance) pero se
ha dejado de lado el papel de la libertad (y el de la educacién de la voluntad) como necesidad para el
desarrollo de las potencialidades humanas. EI hombre no so6lo es ‘lo dado — heredado’ biologicamente
ni ‘lo aprendido’ en su mundo significativo, sino también lo que elige, lo que quiere. EI hombre en
cierto sentido, también se hace a si mismo por su libertad, a partir de su autoria.

Aqui se percibe un quiebre importante en la consideracion de las etapas de la vida, ya que
sensiblemente durante la pubertad y la adolescencia se va forjando una autonomia propiamente dicha,
mucho mas clara y eficaz. Ya no se es tan dependiente de las figuras parentales y de otras
significativas; ya que lo que era dependencia comienza a ser autodependencia. La persona tiene la
potencialidad de responder por si mismo, de tomar sus propias decisiones y comprometerse 0 no con
las mismas.

Por tanto, la libertad personal forja y desarrolla a la persona para su mayor realizacién en caso
gue la persona asi lo decida. No hay que caer en abstracciones faciles. El que la persona sea libre no
significa que pueda hacer lo que ella se proponga sin més. Tal libertad personal estard limitada o
potenciada en funcién de su constitucién (lo innato) y de sus adquisiciones (lo aprendido). No es una
libertad ‘en el aire’, sino encarnada en un contexto sociocultural e historico. Pero la misma no se
hunde ni se pierde en este entramado bio-psiquico-social de lo heredado y adquirido. Es capaz de
ponerse por encima de sus circunstancias y elegir de modo comprometido con aquello que es arduo,
por encima incluso de las ‘modas’ o de lo ‘temperamental’ y de sus tendencias mas predominantes.

Es importante por eso una recta educacion de la voluntad libre en el mundo adolescente,
porque es donde hace irrupcion no sélo los impulsos ligados a la agresividad y la sexualidad sino
también a la definicion de su vida camino a adultez. Es decir, la definicion de su realidad profesional y
laboral como asi también de su realidad conyugal y la formacion de su propia familia. Tales realidades

27 Rojas, Enrique: El hombre light — “Libertad es, pues, autodeterminacion y responsabilidad”, pags. 43 y 44.
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exigen renuncias y postergaciones para conseguir lo deseado. Tales renuncias no significan una
pesada carga cuando se tiene en cuenta la meta a la que se camina y el gozo del transito hacia la
misma. Hay que ‘ensefiar’ que las postergaciones de la vida adolescente no son frustraciones ni
sufrimientos, sino la alegria de ir construyendo lo propio sobre bases firmes y seguras, lo cual no
impide para nada una verdadera recreacién personal camino a la meta adulta.

Se respira en el mundo juvenil contempordneo un mensaje que afirma segin un mas o un
menos, que en esta etapa de la vida hay que hacer de todo, todo tiene que ser probado y hay que vivir
la vida intensamente (en realidad lo que se les dice es que ‘tienen que vivir la vida alocadamente’).
Hay que aprovechar ahora, porque después vienen las responsabilidades de la vida adulta. Hay que
‘divertirse descontroladamente’. Es decir, todo el mensaje redunda en decirles: “no se posterguen, no
construyan, vivan ahora, el futuro no existe... y claro consuman y consuman todo lo que puedan!” Mas
gue educacion tal mensaje es contrario a su vida mas plena y a la alegria misma del ser adolescente
camino a la adultez.

La vida adulta. La vida conyugal. La familia

El adolescente de la etapa tardia ha definido su identidad sexual, sabe qué es lo que quiere,
conoce sobre su vocacion profesional o de oficios y ‘algo’ de su realidad laboral. Ha definido sus
valores a los cuales quiere consagrar su vida. Se ha enamorado y ama a una persona que para él es
Unica e irrepetible, por lo tanto irremplazable.

La fuerza de sus decisiones vocacionales y de su estar enamorado de una persona Unica le hace
distanciarse fisica y psiquicamente de su mundo familiar. El y / o ella anhelan su propio espacio donde
poder desarrollarse. Piensa que ya no responde al mundo de sus padres, que se autosostiene y es capaz
de sostener su historia, sus propios proyectos futuros y la realidad de otros.

Ahora bien, un item concreto que define el pasaje al mundo adulto estd marcado por el hecho
que la joven pareja conyugal tiene su propio domicilio, su propia vivienda.

Tal hecho no es una realidad poco importante. Si €l o ella vivieran en la casa de sus suegros,
por si solo constituiria una enorme privacion para la intimidad de la pareja naciente. EI mas
perjudicado seria el conyuge ajeno, que careceria de fuerza y de determinacion en ese ambito. No se
sentiria duefio de ese mundo y viviria siempre bajo la presion de una ley que no es la propia. La
misma pareja se estancaria y la falta de respeto seria una constante en ese mundillo ‘artificial’. Bien
digo ‘artificial’ porque no es lo que corresponda a la situacion de la pareja que se une para construir
una comunidad de amor, ya que carece del espacio privado para encontrarse a sus anchas en su propio
mundo. Hay una enorme sabiduria en la frase de la Biblia, en el relato genesiaco: “Por eso el hombre
deja a su padre y a su madre y se une a su mujer, y los dos llegan a ser una sola carne” (Gn. 2, 24) La
palabra clave es ‘deja’, ‘suelta’ a su padre y a su madre. Es decir, forma una nueva comunidad que
requiere de un espacio propio.

La vivienda propia o el espacio conyugal propio (aunque sea un hogar alquilado) permitiria la
construccion del ‘nido’ camino a la generacion del ‘nido lleno’ (como contracara del proceso
conocido como sindrome del ‘nido vacio’). Tal realidad marca el comienzo de una nueva vida como
asi también de una nueva etapa denominada por Erikson la generatividad o procreacion.

La presencia ritual del matrimonio, la nueva vivienda (el lugar vital) y el encuentro
heterosexual preside la realidad de la generatividad, la posibilidad real de la concepcién de un nuevo
ser ligado al deseo de los esposos de continuar la especie en general y su propia descendencia en
particular. Se sienten maduros y se saben capaces de sostenerse a si mismos y sostener al otro amado,
pero aun mas, listos para sostener la vida humana potencial. Es el hombre responsable, el hombre
productivo (y no sélo en el sentido econdmico como suele entendérselo) que es capaz de sostenerse y
sostener a la vida naciente.

El encuentro del varon y de la mujer marca un hecho intimo que pocas veces suele ser
explicitado. No sélo se unen en la relacion sexual genital, en el entrelazamiento y fusion de los
cuerpos, sino también y en el mejor de los casos, en comunion intima de amor que corona tal union; y
aun mas, se produce una union real o siempre posible a nivel microscépico. Espermatozoide y 6vulo
se encuentran y lo hacen de un modo muy interesante. Los espermatozoides van a la basqueda del
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6vulo pero no de un modo ciego, sino que lo ‘olfatean’?, le siguen el rastro (estan dirigidos hacia él) y
no so6lo por sus propias fuerzas propulsoras, ya que sabemos que reciben una ayuda ‘extra’. La
oxitocina de la mujer liberada en la relacion sexual los ayuda en su objetivo, los impulsa para que se
produzca el encuentro.?® Es mas, son varios los espermatozoides que llegan al dvulo, y éste a través de
mensajeros quimicos ‘elige’ a uno con el cual unirse (y no necesariamente el primero que llego).*°

La union es doble, o por lo menos, siempre puede serlo. Tal unién marca una nueva realidad,
la posibilidad de la concepcion. Entonces, aqui hay solamente una ganancia, y no una pérdida. No
son solo una ‘pareja conyugal’, ahora pasan a ser también una ‘pareja parental’ (la asumen). De ser
hijo / a pasan a ser hijos papa y mama. De ser s6lo esposos pasan a ser esposos padres.

Tal realidad configura sus psiquismos de un modo distinto. Ahora tendran que re-conocerse y
re-confirmarse como pareja, tendran que re-acomodar roles, volver a enfrentarse y a unirse de un
modo mas hondo, y ocuparse por fortalecer el vinculo que los unid. Si el nifio ha sido deseado,
querido y buscado por ambos es méas probable que la concepcién, gestacion y nacimiento sea una
enorme bendicidn para el bebé (incluso a lo largo de toda su existencia, a menos que hayan episodios
traumaticos en su historia infantil, como pueden ser — lamentablemente de un modo mas frecuente —
los abusos sexuales a menores) pero también para los padres, ya que les ofrece de modo gozoso una
nueva dimensidn por la que pueden ligarse como personas y como pareja en un nosotros mas amplio.

Sin embargo, los padres no han de olvidar que también son esposos, una pareja conyugal que
ha de ser atendida y satisfecha en todos los niveles, y no sélo en el sexual (la mayoria de las personas
razona asi), también la atencion material / econdmica necesaria para la buena gestacion del bebé y
alimentacion de la madre; y de un modo especial en el plano de lo afectivo (simpatia — compafierismo
—ternura) y en el terreno espiritual (en la entrega amorosa y la disposicion personal hacia el otro).

Es relativamente fécil que se produzcan desplazamientos. Claro que el desplazado es el varén a
favor de la diada necesaria mama-hijo. Escuché una vez decir a un psicélogo que cuando naci6 su
hijo una y otra vez venia a su mente el estribillo de la cancion de José Luis Perales “es un ladron que
me ha robado todo”. Descubre a su hijo como el ladron de su mujer. Se siente fuera de ese vinculo tan
hondo que se establece entre el hijo y la madre.

Al sentirse desplazado es posible que aparezca a modo de compensacion la aventura
extraconyugal (con algun concurso de la libertad personal). Ahora, tal realidad ha de ser ‘percibida’ y
‘atendida’ por la mujer. El hombre se siente desplazado, por tanto la mujer ha de incluirlo en el mundo
diadico hijo-madre y en el mundo conyugal del que participan. EI varén por su lado ha de hacerse
valer y expresar sin vergiienza sus necesidades y exigencias®! (con firmeza y ternura) de modo tal que
ambos vivan el milagro de la vida de su hijo sin abandonarse o desplazarse en cuanto union conyugal.

El hijo marcaria solo una ganancia si su presencia es una nueva razon para la pareja o los
esposos para unirse mas fuertemente. De no ser asi®?, puede constituir una razén poderosa (entre otras
ya existentes) para que los lazos sucumban o se debiliten. O sea, puede ser una perdida la llegada del
hijo, pero no por si mismo, sino porque los padres lo desean por razones inadecuadas. Cualquiera
sean tales razones al nifio se lo desea como un medio para un fin, por ejemplo, como ‘medio’ para

28 El Mundo / Salud — Los espermatozoides son capaces de ‘oler’ el rastro femenino

2 Odent, Michel — Op. cit.: “Durante el orgasmo femenino uno de los efectos inmediatos de la liberacion de oxitocina es
provocar contracciones uterinas que facilitan el transporte de los espermatozoides hacia el 6vulo”, pag. 36.

%0 Castella, G.: Op. cit., pag. 28 en pie de pagina.

31 Muchas veces los varones se quedan callados. No expresan a sus mujeres que se sienten celosos, desplazados, por temor
a que ellas piensen que son tontos o inmaduros. O bien lo hacen pero no explicitamente. Quizas se quejen con sus mujeres
con repetidas ausencias, con distanciamientos afectivos, o con diversas criticas en la que siempre subyace la queja
fundamental: “me estas rechazando — no me tienes en cuenta”

%2 Es interesante saber cuales son las razones por las cuales viene un hijo a la existencia. Castelld ha estudiado
rigurosamente tal fenomeno, por lo que recomiendo su lectura. Un hijo puede ser llamado a la existencia ‘para salvar el
matrimonio’. Dura carga para el hijo y una razoén pobre para conseguir este objetivo. Tal razén significa mayor
probabilidad para que este matrimonio se hunda. Igual, una mujer que ‘se embaraza’ para retener al marido, como
obligandolo a que se haga cargo de ella y su hijo; o también con el novio para obligarlo a que se case con ella. Razones
gue mas bien perjudican a la relacion y estan lejos de ser buenas para el hijo. Se le estaria diciendo al hijo de un modo
existencial fuerte: “No te queremos a vos por vos mismo. No sos valioso en si para nosotros. Sos un medio para conseguir
lo que quiero (o lo que queremos: ‘salvar nuestro matrimonio’ o ‘para obligar a mi novio para que se case conmigo’)”,
Estas son algunas razones entre un enorme abanico de razones posibles.
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salvar el matrimonio, entre muchas posibles. No significa nunca que la venida de un ser a la existencia
sea una tragedia. En ningun caso esto es asi. El nifio es valioso por si mismo.*

El advenimiento del hijo exige una reestructuracion psicoldgica de los padres de modo tal que
éste tenga su espacio en el mundo interno de la pareja conyugal sin romperla, sino ampliandola y
enriqueciéndola con su presencia.

El hijo crece y llegan nuevos hermanos. Ya se explicé lo que ocurre. Ahora simplemente hace
falta ampliar lo dicho. Con cada nuevo hijo los padres han de reestructurar su mundo personal y
conyugal, pero también el familiar. Han de preparar su mundo interior como asi también el exterior
(su propio hogar) para recibir al nuevo integrante.

El hombre productivo

Los hijos atraviesan las distintas etapas ya tratadas en este trabajo y llegan a la adolescencia.
Durante el periodo de la infancia camino a la adolescencia de los hijos, los adultos desarrollan su
modo de ser productivos. Productivos en el modo mas amplio del término, no solo a nivel profesional
/ laboral / econémico; sino también a nivel personal y familiar.

En esta etapa el adulto, varon o mujer, se hace un lugar en el mundo, un espacio donde ‘pisa
fuerte’, se siente a sus anchas en un ambito que le pertenece. Se reconoce como alguien inserto en un
espacio por el que se le reconoce ‘su presencia’. Desde ese lugar, se sabe capaz de sostenerse y
sostener a los demaés. Se hace fuerte, tiene un lugar definido en el mundo, sabe lo que quiere, conoce
relativamente bien sus capacidades y limitaciones, es capaz de producir para si y para otros. Desde ese
lugar de cierta superioridad es imprescindible que se perfeccione perfeccionando a otros, se
promocione promocionando a otros. Es por eso, que el hombre productivo termina siéndolo cuando no
s6lo ‘produce’ para si, sino para otros. E1 hombre productivo es también el que se hace hombre
responsable por y para otros. Responde por si y para otros. Se sostiene a si mismo y es capaz de
sostener a otros y de hecho lo hace (fecundidad — generatividad), no sélo desde lo econdémico sino
también desde lo emocional y moral.3*

Tal hombre (var6n o mujer) es quien ha podido cortar los lazos primigenios con sus mundos
parentales. Posee independencia econdmica, emocional y su mundo propio, es decir su casa y ‘su
hogar’ donde ambos conyuges construyen su mundo desde sus peculiares formas de ser.

Nos encontramos entonces en esta etapa con el hombre productivo, responsable y generativo.

La crisis de la mediana edad de la vida

Transcurre el tiempo y los nifios por su lado se hacen adolescentes. Sus padres por el suyo
llegan a una etapa critica enormemente importante que marca una situacién de ruptura fuerte. Se
produce en esta crisis el perfecto equilibrio entre lo sido (el pasado como recuerdo y bagaje personal)
y lo por llegar a ser (el futuro como proyecto posible). El equilibrio entre el recuerdo y las
expectativas. Nos encontramos en la crisis de la mediana edad de la vida.

Al promediar los 40 afos las personas sienten un cierto malestar que se traduce en una
vivencia de monotonia, de rutina, donde la vida ha perdido caracter de novedad. Todo aparece como
lo mismo dia tras dia. Falta frescura, algo nuevo. Han pasado 15 afios al menos de hacer el mismo
trabajo y de convivir con una misma pareja, lo que genera una cierta apatia y aburrimiento.

Ademas, las fuerzas vitales no son las mismas. Los proyectos, trabajos, iniciativas que iba
planteando y ejecutando en la etapa del hombre productivo no pueden ser atendidos. EI hombre siente
que sus actividades y objetivos se les van de las manos. Hay cosas a las cuales no puede responder
‘como lo hacia antes’ y se frustra por ello.

Hay también como un especie de estado depresivo. Tiene la sensacion que algo se ha perdido,
algo ha muerto. Ocurre algo sumamente importante. EI hombre de la mediana edad sabe y siente que
va a morir. El adolescente y el hombre productivo tienen un concepto de la muerte. Saben que van a
morir, pero no es una vivencia que entra en sus esquemas. Estan demasiado ocupados en sus proyectos
que tal posibilidad resulta casi imposible. En cambio el varén y la mujer de la mediana edad vivencia

3 Kant decia: “Obra de tal modo que trates a la humanidad, tanto la tuya como la de las otras personas, siempre y
simultaneamente como fin y nunca como medio.”
34 o referido en el parrafo seria como una sintesis integradora del pensamiento de A. Adler, R. Guardini y E. Erikson.
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el hecho de la muerte, incluso de la suya propia como algo real, muy real. Tal vivencia esta dada por
el estancamiento y el descenso de sus fuerzas vitales. Sus fuerzas vitales en cierto sentido empiezan a
morir. También es probable que sus padres ya ancianos requieran de mayores cuidados medicos,
incluso pueden estar cercanos a la muerte o ya fallecidos. Del mismo modo, amigos, tios, personas
cercanas pueden estar en ese transito de muerte que puede tocarles de cerca. Es decir, el contacto con
la muerte es mas ‘palpable’.

Otra realidad que colabora en esta vivencia de muerte es la enorme importancia que se le da al
cuerpo esbelto, sano y bello en nuestra cultura actual. En esta crisis, se hace notable que el cuerpo no
es el mismo. Hay una cierta pérdida del atractivo fisico por lo que esto puede redundar en una mayor
vivencia de pérdida, por lo tanto, en una vivencia més pronunciada de muerte.

Ahora, si bien parece que esta crisis asi presentada en su conjunto es una desgracia, en realidad
muy por el contrario, es una invitacion fuerte a un cambio enriquecedor que esta precedido por
sintomas de distinta intensidad segun las personas.

La crisis de la mediana edad es mas bien una posibilidad de enriquecimiento profundo, que por
serlo asi, necesita un impacto fuerte en la vida de las personas, para en cierto sentido ‘invitar’ (una
llamada interior dicen algunos autores, como ser C. G. Jung) pero también ‘imponer’ un cambio
existencial y vivencial que dificilmente ocurriria en caso de no mediar estos signos.

Ahora bien, como todo en la vida humana, tal cambio producto de la crisis puede ser a) un
nuevo posicionamiento camino a una mayor realizacion personal o b) una huida como apariencia de
cambio con motivo de salir del hastio mondtono en que se encuentra.

Como decia el filosofo Gabriel Marcel: “Cumplirse o evadirse™®, no le queda otra al hombre
en esta crisis (en realidad en toda crisis y por el solo hecho de ser hombre).

En caso de aceptarla y enfrentarla la persona se pondra camino a la segunda etapa de su vida.
Segunda y ultima, la méas ardua pero la mas plena de su existencia. Marca el camino hacia la muerte
personal. Pero lejos de ser tragico este planteo esta dotado de fuerte sentido ya que la vivencia honda
de la muerte es lo que la da el toque de hondura y riqueza a la vida.

Como ‘la vida acaba’ es necesario vivirla con plenitud sabiendo que no se puede todo,
probablemente pocas cosas pueden llegar a término y lo mejor, seguramente sélo las mas importantes.
Si el hombre fuera inmortal viviria en una auténtica apatia e inmovilidad, por lo que ‘siempre habra
tiempo para hacer, pensar, vivir...” Seria un verdadero desastre psicologico si en el tiempo el hombre
viviera para siempre. Seria como querer leer un libro que no tuviese fin o ver una pelicula que no tiene
desenlace. En realidad nadie leeria tal libro, nadie veria tal film. Ademaés, no seria posible el heroismo
en ninguna de sus formas. Nadie podria morir (entregar su vida) por ninguna causa ya que seria
imposible. Por tanto, la muerte lejos de ser absurda es mas bien la invitacion fuerte a la vida llena de
sentido, a jugarse la existencia cumpliéndose segin los més altos valores.

De modo concreto la crisis de la mediana edad requiere cambios palpables y reales en la vida
de las personas. El cuerpo se ha pronunciado. Este ‘denuncia’ que las fuerzas vitales no son las
mismas. Por eso un primer cambio estard dado por el tiempo que se dedica al trabajo, como asi
también una reorganizacion de los tiempos referidos a la familia y a los amigos. Para Nichols® esto
seria un cambio mas bien superficial pero no por ello menos importante. Segun él son varios los
autores que hacen hincapié en tal aspecto mas bien externo de la crisis olviddndose del cambio mas
verdadero y autentico, el interior. Este cambio interior supone un balance profundo de la vida hasta el
momento actual en la que se presentaran las preguntas mas acuciantes: ;qué hice? ;como lo hice?
¢realice todo lo que me propuse? ;estoy conforme con lo hecho, con lo vivido? ;me faltd algo por
realizar? Estas preguntas no son a modo de cuestionario, sino preguntas existenciales fuertes que
vuelven unay otra vez sobre la vida de la persona (si ésta asume la crisis).

Para responder necesita hacer un alto en el camino para pensar, repensar, meditar, revisar y
reorganizar su pasado. Una mirada interior comprometida sobre si mismo. Por esto necesariamente ha
de volver sobre si en la soledad. Dificil tarea, ya que no estamos acostumbrado en nuestro mundo
actual a estar solos por decision propia. Simplemente ‘no nos gusta’, no lo soportamos (nos

35 Velasco Suarez, Carlos Alberto: La huida de la intimidad, pag. 9.
% Nichols, Michael P.: Analisis psicoldgico de la crisis a los 40 afios, pag. 10.
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sentiriamos deprimidos, ansiosos, irritables y / o vacios) o a modo de racionalizacion diriamos: ‘hay
cosas mas importantes’. Esto no significa perderse irresponsablemente del ambito familiar y laboral.
Simplemente darse la importancia debida, y para eso es necesario permitirse ciertos momentos del
dia, un fin de semana para algo distinto, en definitiva para un encuentro de amistad consigo mismo.
De no ser asi, de no haber momentos de retirada a la soledad es muy dificil introducirse en el interior
de uno para mirarse, para ver la vida desde una perspectiva diferente®’, para luego reasumir el timon
de la existencia personal camino hacia la segunda etapa de la vida. Es necesaria no s6lo una mirada
interior, sino un replanteo profundo de nuestros valores®, ideas, ocupaciones, obligaciones e intereses
personales; como asi también, una preparacion remota para lo porvenir: la vejez y la muerte.

La persona ha de reencontrarse con su pareja*®. El vinculo conyugal ha de ser revitalizado.
Para ello han de generarse situaciones novedosas que despierten el interés del uno por el otro, pero no
al modo adolescente solamente (un interés romantico y / o pasional) sino mucho mas pleno, que tiene
tras si muchos afios de experiencia. Volver a enamorarse pero para amarse mas profundamente. Eso
requiere tiempo y voluntad decidida de querer encontrarse.

Ademés, ha de ordenar todo el mundo de sus ‘obligaciones’. Muchas veces tras un examen
atento y juicioso de si y de su mundo, la persona percibe que algunas actividades consideradas
‘obligaciones’ en su vida no son tales. Esto le permite desprenderse de las mismas de modo que pueda
disponer libremente de si para vivir experiencias mas personales y afines a su mundo familiar.
Aprender a decir que NO es sumamente importante en esta etapa de la vida para centrarse en aquello
que se le dird que S, que necesariamente ha de ser lo mas esencial en la vida de la persona en la
segunda gran etapa de su existencia.

En caso de ‘no percatarse’ de la crisis, de no querer darse cuenta del momento vivido, la
solucion aparente més facil es la evasion por diferentes caminos que aseguren minimamente
‘combatir’ la monotonia, la rutina y el aburrimiento, como asi también la vivencia fuerte de la muerte.
Entonces, lo que surge con mucha fuerza son los modos de apostar por la expresion robusta de la
vitalidad. Esto quiere decir, la manifestacion clara de autoafirmacion vital, y para ello nada mejor en
estos caminos evasivos que la infidelidad conyugal, los juegos (incluyendo todos los matices hasta
llegar a veces a la adiccidn) , juntadas recurrentes con amigos (descuidando otros aspectos esenciales
de su ser persona) y el consumo de drogas.

Ademas puede presentarse otro modo evasor de la crisis que es socialmente aceptado y quizas
hoy méas que nunca. EI hombre se refugia en su trabajo, y se hace adicto a él. No responde a la
llamada de su cuerpo. Redobla los esfuerzos fisicos sobrepasando el limite que le impone su propia
fuerza vital.*’ De ese modo, apuesta a una afirmacion fatal de su vitalidad apoyandose en la voluntad
férrea de seguir adelante hasta las ultimas consecuencias, renegando de su misma fuerza vital que
marcha en camino descendente.

ES un posicionamiento elegido desde la ‘voluntad’ por encima de la fuerza vital que acarrea no
pocos problemas a nivel fisico y psiquico. No por nada conocemos de las elevadas estadisticas de

37 Uno se encuentra, a veces sin darse cuenta, demasiado ‘atrapado’ por el mundo cotidiano y no se percata de si en esa
intrincada madeja de relaciones visibles e invisibles en la que participa, hasta que puede cortar aunque sea provisoriamente
con ese mundo para objetivarlo. Al salir de ese &mbito, incluso su propio espacio fisico, (y habiendo superado su situacién
de irritabilidad e incomodidad inicial tras la experiencia de la soledad) la persona mira desde otro lado su existencia. Puede
posicionarse en un atalaya para desde ahi avizorar su mundo privado y publico con nuevos ojos. Quien pueda realizarlo se
dara cuenta que su mirada es mas fina, su pensar es mas hondo y su sentir mas sensible. Vendra a él su mundo interior
silencioso (a veces silenciado por uno mismo) que facilmente es tapado en el trajinar de la rutina diaria.

3 Tal replanteo valorativo no debe confundirselo con una mirada conceptual de los mismos (aunque sin duda la incluye),
sino mas bien vivencial — existencial. La vivencia de la muerte reconocida y aceptada puede ayudar fuertemente para que
exista una verdadera encarnacion de valores. La vivencia de la muerte que se ‘palpa’ en esta crisis permite mas facilmente
la vivencia del valor, por tanto, su posible encarnacién en la vida personal.

% Tal vez sea mejor afirmar que es el momento oportuno para hacerlo, todo dependera de la madurez existente en el
vinculo y de las decisiones que se asuman.

40 Es interesante la novela (para nifios) y la satira (para adultos) de G. Orwell La granja de los animales, pag. 76 y
siguientes. En ella aparece el caballo ‘Boxer’ que podriamos considerarlo el prototipo del hombre que tratamos, para el
cual pase lo que pase lo que ha de hacer es solamente ‘trabajar mas fuerte’. El caballo, a pesar de sentir cansancio, dolores
varios y decaimiento global seguia trabajando compulsivamente. Su fin: la muerte.
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hombres (fundamentalmente varones) que se mueren por los 50 afios por infarto de miocardio.*
Sumado a esto se encuentra la incidencia del cigarrillo, que también hay que entenderlo a la luz del
conjunto. Su misma situacion de negacion lo lleva a calmar su estresado modo de vida con el efecto
miorelajante del cigarrillo, que lo va llevando al fatal desencadenamiento.

Tales caminos son apuestas importantes donde sale a relucir el vitalismo evasor de la crisis.

Sin lugar a dudas, tales caminos son pseudo-resoluciones de la crisis, que tras las primeras
experiencias dejan una profunda sensacion de libertad y afirmacién de si, pero luego muestra todo el
abanico de sinsabores de la huida, donde se agregan nuevos conflictos a la vida de la persona ademas
de sufrimientos profundos (y a veces adicciones varias). Con esto, no s6lo no resuelve su crisis, sino
que agrega mayor frustracion existencial a su biografia personal.

Para terminar de definir esta crisis, ha de afirmarse que la gran ruptura es el corte fuerte con la
primer etapa de la vida, que es la época de la consolidacién del yo hacia el mundo externo. De aqui en
mas, las nuevas realidades que atraviesa el hombre lo perfilan (si este lo asume y enfrenta) hacia su
mundo interior y hacia la muerte, por lo tanto, hacia una vida mas rica y comprometida. Y este
compromiso suyo constituye un nuevo posicionamiento ante las nuevas generaciones de jovenes que
vienen tras ellos. Su compromiso es mas hondo ademéas de mas expansivo. Es una toma de conciencia
que va mas alla de sus proximos (sus hijos, esposa y familiares méas directos) Es una generatividad en
sentido amplio. Lo podemos ver en personas como el fisico Albert Einstein y el filosofo Bertrand
Russell (como tantos més) que se dedicaron de lleno a la lucha contra el desmedido avance de las
armas atomicas en pro de un mundo mejor para todos. Otros tantos, no tan famosos y en menor
medida, pero no por eso menos comprometidos, realizan su labor en beneficio de las generaciones
mas jovenes. Esta es su ganancia.

Menopausia y andropausia (¢?)

Se produce un nuevo momento critico a medida que avanza el tiempo. ElI mismo esta
relacionado con una revolucion a nivel hormonal comparable con la etapa puberal en los comienzos
de la adolescencia.

Llega la menopausia, alrededor de los 50 afios, en donde se produce una ruptura fuerte para las
mujeres. Se produce el ‘cese’, el ‘corte’ de la menstruacion (etimologicamente). Este corte marca el
fin de la etapa procreativa. Ademas, este corte (como bien lo dice el nombre menstruacion) es
abrupto, definitivo. De ahi nunca méas la mujer podra concebir vida.

Sin entrar en detalles respecto al proceso hormonal que se desencadena, podemos decir que
existe un descenso en el nivel de los estrégenos y un aumento de la testosterona, lo que esta ligado a
cambios palpables. Por ejemplo, la mujer ‘baja’ el tono de la voz, es decir, su voz es mas grave.
También podemos decir, que en cierto sentido, su caracter se hace méas activo y firme, més fuerte y
decidido para emprender nuevas realidades en cuanto que mujer. Ligeramente se masculiniza sin dejar
de ser mujer.

A partir de la menopausia se produce en la mujer una compleja gama de realidades posibles
que estaran directamente ligadas a su ‘estilo de vida’ vigente. Si la mujer toda su vida se dedico a ser
madre y su rol preeminente fue ese muy por encima de otros posibles (ser esposa — profesional —
trabajadora — amiga, etc.), cuando llegue la menopausia es muy probable que desemboque en una
depresion clinica. La razon de ser en su vida ‘murid’, ya no es posible. Otro tanto ocurre con la mujer
gue en su vida optd con sélo ser profesional y por tanto rechazar (explicitamente o no) la maternidad.
Es probable que una vez llegado ese momento caiga en depresion por su ‘eleccion’.

En otras mujeres, la venida de la menopausia puede constituir un motivo de alivio importante
ya que ahora podran tener relaciones sexuales y mayor intimidad sin preocuparse de la posibilidad de
un embarazo. Respecto de las relaciones sexuales, una vez que llega la menopausia algunas mujeres

41 Hay que aclarar que son un sinniimero de factores los que provocan esa realidad. Sergio Sinay brinda una interesante y
sencilla explicacién en su libro Esta noche NO, querida, en el capitulo tres ‘El cuerpo: Division blindada’, pag. 45 y
siguientes. Alli detalla el maltrato que ejerce el hombre con su propio cuerpo. Suponemos los varones que el que es
hombre ha de aguantar y soportar todo, porque ‘es de hombres’ el que asi sea. Ademas, refiere el hecho que los varones
van al médico cuando realmente la cosa es inaguantable, porque claro, la consigna es ‘aguantar todo’.
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tienen mas relaciones que antes o se reducen significativamente las mismas, ya que pueden aparecer
algunos dolores o molestias durante el acto, debido a los cambios hormonales.

Por el lado de los hombres, la andropausia es una realidad mas discutible, empezando por el
nombre elegido para especificarla. No existe un proceso semejante al de la mujer. Si bien el varon
disminuye su nivel de testosterona y aumenta el de estrégenos, tal proceso es paulatino, a lo largo del
tiempo. Ademas, el hombre siempre (o casi siempre) puede ser padre. El puede fecundar a la mujer
aun en edades muy avanzadas. Es capaz de hacerlo hasta con ochenta afios (claro si sus condiciones
fisicas lo permiten).

Ahora, hay que decir, que actualmente muchos hombres entre los 50 — 55 afios se quejan de
impotencia sexual. La cuestion es que este descenso en el nivel de testosterona influye en su potencia
sexual, haciéndola maés dificil y / 0 més lenta, pero de por si la andropausia no significa impotencia en
el hombre. Existen en tales quejas otras realidades ademas de la cuestion hormonal.

Ahora bien, en el varén la andropausia le genera cambios en la voz. Su voz se hace mas aguda,
maés alta (lo contrario a la mujer) y en cierto sentido pierde algo de su agresividad, de su firmeza o
determinacion (ligado al descenso de los andrégenos). Podemos decir que ligeramente se feminiza sin
dejar de ser varoén.

Lo interesante es marcar en estos dos procesos aquello que diferencia al varén de la mujer para
mejor mostrar la posible complementariedad existente.*> El uno como el otro se hacen més parecidos
entre si, por tanto, tales procesos hacen mas factible una mayor comprensiébn mutua, un mejor
acercamiento y acompafiamiento donde se borran ciertas diferencias por decirlo de algiin modo.

Siguiendo la linea del presente trabajo, algo se pierde, pero tal pérdida puede asociarse a una
ganancia mayor, la posibilidad*® de comprensién mutua entra varon y mujer que son pareja al hacerse
mas parecidos el uno al otro, con el corolario de una vida en pareja alimentada por experiencias
significativas mutuas.

El sindrome del nido vacio

Llega el momento en que los hijos se van de la casa. El nido queda vacio, los esposos padres
se quedan solos. Hay un espacio psicologico que antes ocupaban los hijos que es preciso conquistar
ahora para el bien de la pareja conyugal.

La pérdida (la ruptura) esta dada por la partida de los hijos, pero como ya es evidente aqui, la
ganancia es clarisima. Los padres dejan de serlo en cierto sentido (aunque siempre lo sean) para
concentrarse en ser esposos. Los dos han de volver a mirarse y encontrarse, y lo tienen que hacer
ahora a tiempo completo, como cuando recién se juntaron en su morada primera, pero ahora con todo
un bagaje de experiencias significativas en su haber como pareja y como familia.

Retrocedemos para hacer méas evidente este reencuentro conyugal. Siempre es momento
oportuno para que los conyuges o las parejas se reencuentren y revitalicen su vinculo, pero existen
momentos ‘cumbres’ para intentarlo, que de algin modo ‘lo exigen’. El siguiente esquema grafica
tales exigencias:

Crisis de la mediana edad - Menopausia y andropausia = Sindrome del nido vacio

En la crisis de la mediana edad el varon y la mujer adultos tendran que reordenar su
existencia, y desde la vivencia misma de la muerte significar de un modo mas profundo sus propias
vidas. Aunque parezca paraddjico, la vivencia de la muerte permite una mayor vivencia de las cosas
maés hondas de la vida, ligado a la posibilidad de una mayor encarnacion de los valores més altos. La
crisis introduce a la persona en un mundo mas estrecho en cuanto a las fuerzas vitales se refiere, pero

42 Tal proceso bioldgico tiene su correlato psicolégico en la tesis de Jung ligada al anima (alma femenina en el varén) y al
animus (alma masculina en la mujer). En la segunda etapa de la vida el varén ha de encontrarse con su complementariedad
psicoldgica femenina, y al hacerlo enriquecerse plenamente en cuanto varén. Del mismo modo ocurre con la mujer. Esta se
enriquece asumiendo positivamente su animus.

4 Digo posibilidad, no realidad palpable en todas las parejas que atraviesan estas etapas. Todo dependerd de como se
asumié el resto de las etapas de la vida humana (especialmente la crisis de la mediana edad) y también de la eleccién
comprometida que realice 0 no en este sentido cada una de las personas en el vinculo.
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lo abre a una dimension mas rica en cuanto a vivencias personales. La crisis reconocida, enfrentada,
asumida y superada permite una apuesta fuerte por lo valores méas supremos de la vida humana y es
una flecha proyectada hacia el futuro donde el otro significativo (el tu) es una parte esencial de ese
proyecto.

De la crisis que permite una mayor definicion centrada en los aspectos esenciales de la vida
personal y vincular se pasa al acercamiento en los modos de ser femenino y masculino que traducen
los poderosos cambios hormonales presentes en esta etapa. De ahi, al necesario reencuentro preparado
por las otras dos situaciones del desarrollo, al alejarse los hijos de la casa porque éstos han iniciado
una nueva vida. Mas breve a) redefinicion y revalorizacion de la existencia en la crisis de la mediana
edad, b) acercamiento mutuo en el modo de ser femenino-masculino en los cambios hormonales y c)
la nueva intimidad ante la salida de los hijos.

En otros términos, el sindrome del nido vacio sera facilmente superado si previamente la
pareja enfrentd y resolvio sus propias crisis de la mediana edad, tanto personales como conyugales, y
si en los tiempos de los cambios hormonales pudieron conversar, encontrarse y percibirse como mas
semejantes el uno al otro, por lo tanto méas cercanos entre si.

Si existieron esos encuentros previos la pareja tendrd méas recursos para elaborar la pérdida de
los hijos que ‘vuelan’ de la casa y mas armas para afrontar la nueva situacion vital.

Sin embargo, puede suceder que las personas no quieran encontrarse. Hecho que puede tener
algunos matices inconscientes, pero que la mayoria de las veces es oscuramente conciente, pero
conciente al fin. La pareja no quiere reencontrarse, pero tampoco quiere separarse (pueden haber
varias razones para ello). A partir de un acuerdo tacito (no explicitado) ‘deciden’ seguir como estan.
Por tanto, evitan que haya un sindrome del nido vacio, lo cual resulta que hacen lo posible (de
maneras muy sutiles) para que sus ‘polluelos’ no se vayan de la casa (;sindrome de Peter Pan?). De
este modo, postergan el encuentro tan temido, que no necesariamente significaria separacién y / o
divorcio; pero si una situacion que al ser desconocida y nunca enfrentada durante la estancia de los
hijos, de alguna manera prefieren ‘escabullirse’.

Tal disposicién puede darse por lo antedicho. Mientras estuvieron los hijos no dispusieron de
momentos especiales para encontrarse como pareja. Prefirieron muchas otras situaciones y personas
antes que su propio vinculo. Entonces, tal encuentro ‘merece ser postergado mas que enfrentado’ para
muchos matrimonios en esta etapa de la vida.

Todo en la vida es preparacion. Si uno elige constantemente dejarse estar y evadirse siempre
las crisis de la vida cuando llegan (y van a llegar inevitablemente) son mas un factor de
desestabilizacion personal (también para la pareja) que de invitacion a un desarrollo mayor. Sin
embargo, nunca es tarde para que la persona elija cambiar su rumbo, por mas dificil que esto sea en la
préactica. Siempre sera oportunidad para que la persona elija un mayor desarrollo personal ligando su
vida a los valores mas altos, y de ese modo enriqueciendo su vida personal y la de otros.

La abuelidad

El sindrome del nido vacio ha de verse en unidad con otra realidad frecuente en esos tiempos
por las que atraviesa la persona. Los hijos se van de la casa, pero los mismos se transforman en
padres, por lo tanto, sus padres en abuelos.

La abuelidad puede llegar entre la crisis de la mediana edad y el sindrome del nido vacio, y
esta realidad constituye una nueva etapa de la vida de las personas. No s6lo los miembros de este nido
que se vacia tienen la posibilidad de reencuentro y revitalizacién de su relacion de amor, sino que una
vitalidad fuerte y ‘ajena’ al vinculo vigoriza en ellos su propia realidad vital y espiritual: la presencia
de los nietos.

Esta vinculacion constituye en encuentro poderoso que une a dos generaciones distantes y muy
dispares, sin embargo sumamente conciliables. El abuelo (abuela) en pleno descenso de sus fuerzas
vitales y el nifio (nifia) en pleno ascenso de su potencial y expansion vital; una vida hecha por
experiencias multiples y la vida naciente e inexperta; el pasado viviente como recuerdo y el porvenir
radiante de expectativas; la experiencia del tiempo y de la existencia como algo fugaz, finito, que se
acaba en el fin de la muerte y el tiempo del nifio como inexistente, duradero, algo que hay de sobra,
como la sensacion de lo ilimitado. Nada tal vez podria ser tan desemejante, sin embargo, el abuelo / a
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y el nieto / a se encuentran alegremente el uno al otro, y uno y otro por lo general disfrutan de la
presencia mutua.

Sin embargo, en la actualidad hay cada vez mas mujeres que son madres adolescentes y la
mayor de las veces solteras, lo que convierte a los padres de la chica en abuelos prematuros, que aun
no llegaron a la crisis de la mediana edad o recién ingresan en la misma. Muchas veces los padres
abuelos no son tanto abuelos como ‘padres por segunda vez’. Se pierde por lo general la frescura del
contacto vigoroso que se produce (o se producia) entre éstos.

Estos abuelos tienen que poner limites y cuidarlos como si fuesen sus hijos. Por lo general no
disfrutan del encuentro ni los nietos ni los abuelos, porque estan sujetos a la rutina del cotidiano vivir,
perdiendo ambos una experiencia irrepetible, el momento pleno donde no hay limites en la relacion,
donde todo es pura espontaneidad y sorpresa tanto para unos como para otros.

Hasta no hace mucho tiempo era comin que los nietos visitaran a sus abuelos durante dos o
tres horas y una o dos veces por semana. Estas visitas constituian (y constituyen) esos ‘momentos
especiales’ que ni unos ni otros olvidaran jamas. La alegria del encuentro, las sonrisas de abuelo y
nieto, el momento de pura espontaneidad donde no hay limites y si mucho carifio y hasta cierta
complicidad.

Estas realidades descritas se pierden de modo paulatino e inevitable en la actualidad en la
diaria convivencia en un mismo ambito fisico y por la enorme cantidad de tiempo que pasan juntos, lo
que provoca una rutina a veces asfixiante que los atrapa, que los obliga a ser abuelos-padres de sus
nietos-hijos. Y no sélo de éstos sino también de sus propios hijos. Seran padres de nietos y de sus
hijos adolescentes. Ademas, a modo de pregunta, ¢quién prevalecera en cuanto a los limites se refiere?
¢el nifio — la nifia obedecerd a la mama (al papd) o a los abuelos? A veces a unos, otras veces por los
otros, o él hara lo que pueda o quiera y el conflicto se instalara mas fuerte entre abuelos y padres? Son
unas cuantas preguntas que necesariamente tales familias han de responder y no de modo tedrico -
como en el presente trabajo - sino en la vida diaria, con actitudes y conductas manifiestas.

La ancianidad

Hasta hace unas décadas atras era posible realizar la equivalencia abuelos = ancianos. Hoy por
hoy no es tan clara la misma. La cuestion es pensar cuando surge la ancianidad, cuales son los
primeros indicios que marcan una ruptura, un corte entre la adultez lograda y el pasaje a la adultez
madura (tardia) o ancianidad y si es posible tal intento.

El ser abuelos ligado al sindrome del nido vacio parecian ser respuestas mas 0 menos certeras.
No dejan de serlo, pero han de estar acompariadas de otros items definitorios. Tal vez la edad sea una
de ellas aunque no es tan claro este punto como para definir por si mismo el comienza mas o menos
preciso de la ancianidad. Tampoco creo que pueda ser definido facilmente porque depende también de
factores socioculturales vigentes en nuestro medio occidental.

De todas maneras, vamos a hacer un intento aproximativo al tema. La jubilacion parece ser un
item definitorio, aunque muchos de aquellos que se jubilen a los 65 no estarian dispuestos a ser
considerados como tales. De igual modo, la mirada social en nuestra cultura tiende a verlos como
ancianos, en gran parte porque se relaciona con la inactividad, con dejar de trabajar, en cierto sentido,
dejar de ser tiles para la sociedad. Por lo menos, este parece ser el imaginario social en nuestras
sociedades occidentales.

La respuesta no es clara, pero una confluencia de items pueden darnos una pauta como para
definir el comienzo aproximativo de la ancianidad. La edad (superior a los 65), los cambios fisicos
méas marcados (canas, arrugas, etc.), la jubilacion, la mirada social de nuestra cultura, la abuelidad y el
sindrome del nido vacio pueden ser criterios que pueden demarcar el comienzo de la ancianidad.

Ahora, creo que es importante detenernos en cuél es la concepcién de ancianidad vigente en
nuestro &mbito sociocultural. Para graficarlo voy a elegir un ejemplo cotidiano.** Un / una adolescente

4 Hay que diferenciar claramente cual es la concepcién mas conciente sobre la ancianidad y la mds ‘vivencial’ en el
cotidiano vivir que no necesariamente coinciden. Muchas personas pueden concientemente pensar que la ancianidad es una
etapa hermosa y altamente valiosa pero en sus vivencias y actitudes manifiestan que su pensar real es muy diferente.
Imaginemos la sefiora que oculta su edad, no la dice, hace chistes con la misma e intenta ‘taparla’ (con vestimentas,
maquillajes varios, cirugias, etc.) pareciendo mas joven y ostentando ‘juventud’, como asi también actitudes que
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decide por cualquier motivo un viernes o sabado por la noche quedarse en su domicilio personal.
Llama su amigo / a y le dice que tienen una salida para ir a bailar. EI amigo casero expresa sus deseos
de quedarse esta noche. ;Qué le dira su amigo / a para convencerlo de lo contrario? Aunque sea a
modo de chiste ja qué apelara para disuadirlo de su actitud? Le dira “no seas viejo” Tal anécdota
cotidiana tiene muchos matices. Tal vez el mismo chico o chica, justificandose, dira a su amigo
insistente: “no, es que me vino el viejazo”.

Cuando afirmamos algo decimos mas de lo que decimos, no so6lo el contenido expreso del
mensaje sino un contenido implicito o subyacente. Entonces, tal afirmacién y sus matices expresan la
siguiente concepcion: ser viejo es ser aburrido, ademas significa estar encerrado, porque se afirma de
ese adolescente que porque no quiere salir es viejo, porque suponen que los viejos ‘se encierran’.
También hay que decir que lo utilizan como insulto, ya que es la frase que se dice para que el otro
reaccione y salga de su postura, como queriendo zamarrearlo con algo fuerte para que entienda.
Ademas, lo viejo es aquello que es estatico, lo que no manifiesta expansion vital. Como esta
encerrado también se encuentra en situacion de fijeza que choca fuertemente con la expansion y
expresion juvenil de los viernes y sabados por la noche. También supone una suerte de exclusién. El
mundo juvenil se supone que sale los viernes y sabados por la noche. ElI que se queda se esta
excluyendo de ese mundo (y de ese mandato social para decirlo correctamente).

Si recopilamos tenemos que el ser viejo significa: aburrimiento, un insulto, un modo de vivir
encerrado y excluido del mundo adolescente o juvenil y una existencia estatica poco expresiva. Aqui
tenemos la concepcion mas cercana de nuestra cultura actual en nuestro medio sociocultural vigente
acerca de la ancianidad.

Se percibe una concepcion negativa del mundo anciano a partir de la pérdida de sensibilidad
respecto de la muerte. No por nada cada vez hay mayor aceptacion de la eutanasia en la sensibilidad
moral de las personas. Afios atras no se hubiera concebido mas que como excepcion. Hoy es mas facil
que las personas acepten tal realidad, aunque no sé6lo para los ancianos, aunque ellos sean
seguramente los destinatarios principales de tal ‘eutanasia = buena muerte’ (expresion engafiosa si las
hay).

Esta ligado también en nuestro mundo al horror que tenemos por el dolor y el sufrimiento. Si
la persona es anciana y sufre es preferible por un ‘acto de altruismo’ acabar con su dolor acabando con
su vida.

Otro caso analogo pero no cruento. La mayoria de las personas en nuestro medio afirman
multiples casos de familiares o conocidos, donde tal o cual persona “tuvo una buena muerte porque no
sufrid. Simplemente se quedd dormido”. En el fondo existe ese rechazo profundo a lo que signifique
sufrimiento.

Es cada vez mas comun leer y escuchar que los ancianos mueren de soledad abandonados. Del
mismo modo se escucharia si uno se acerca por el geriatrico. Los mismos abuelos afirman que sus
familiares cada vez los visitan menos o directamente no los visitan. Esto lo saben los ‘abuelos’, como
los encargados y duefios del geriatrico.

A primera vista la ancianidad aparece como la época a la cual no hay que llegar o si se llega
gue no se note. Es quizas la época oscura de la vida, y no tanto el otofio de la vida como afirmaba
Ciceron, mas bien seria el invierno oscuro y frio de la existencia.

Pero tal concepcion es errdnea, aunque hayan muchos ancianos que con su modo de vida den
sobradas razones a esta expresion. Esto depende de como los concibe el mundo social a ellos, como
los mira el mundo familiar més cercano y también (no hay que olvidarlo) como ellos se conciben a si
mismos. Hay una importante cuota de responsabilidad personal en el envejecer humano. Muy valioso
es aun el concurso de la libertad personal y la responsabilidad concreta que asumen los ancianos ante
si mismos y ante los demas.

La jubilacion, los amigos y la viudez

pertenecen a un lenguaje juvenil, como gestos, posturas y codigos verbales, etc. Aunque afirme que la ancianidad es una
etapa bella como cualquier otra, ella denuncia con su preceder su desacuerdo fundamental.
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La jubilacion marca en nuestra cultura probablemente el criterio de mayor aceptacion
concensual respecto del inicio de la ancianidad. Ahora, como todo en la vida, este episodio tan
fundamental debe ser preparado del mejor modo posible.

Existiria una preparacion remota que esta dada por la reestructuracion de la vida interior y
exterior que supone el enfrentamiento y la superacion de la crisis de la mediana edad de la vida. Es
una preparacion primera que echa las bases de lo que sera la segunda gran etapa. La persona, en el
mejor de los casos, ha proyectado las lineas generales de su existencia camino a la vejez y a la muerte.
Por tanto, es una pauta positiva camino a la jubilacion. La persona se ha preparado.

Ademas, existe una preparacién mas proxima que estara dada por un lapso de tiempo breve,
digamos un afio o medio afio, donde la persona dispone de modo concreto como haré para ocupar su
tiempo libre, para llenarlo con actividades significativas y con diversos proyectos personales que por
diferentes razones no pudo encarar en sus momentos de vida productiva.

De esta manera, la persona preparada es mas que probable que goce profundamente de su
tiempo libre, ya que se ha dispuesto para que tal época de su vida sea la mas bella de todas. El tiempo
le sobra, se siente plenamente libre. No tiene méas obligaciones que la que él o ella se impongan y todo
para el maximo provecho y enriquecimiento personal. Y no sélo propio, sino también ajeno. Si ellos
han asumido las diferentes etapas de la vida, y han resuelto satisfactoriamente las crisis que todo
trayecto humano impone, se puede decir que han llegado a ser ‘sabios’. Asi lo afirma Guardini. Este
autor habla del hombre sabio y la caracteristica fundamental que explicita para este hombre es que
“irradia” el sentido, la verdad, el bien y el altruismo de su actitud®. Lo contrapone al hombre
responsable, para el cual lo justo y lo noble es motivo de lucha, de esfuerzo y conquista (la dynamis).
En cambio, para el hombre sabio (igual para la mujer) su mismo modo de ser promueve el bien y el
gozo de la vida para los demas. Su mismo ser y ser de ‘esa’ manera promueve a los demas. Su
enriquecimiento es dinamico y reciproco. Se enriquece promoviendo y se promueve enriqueciendo a
los demas, simplemente siendo él mismo.

Lamentablemente, muchos ancianos simplemente ‘se dejan caer’. Les ocurre generalmente
luego de la jubilacion, y mas a los varones, ya que los que hoy por hoy son ancianos vivieron la gran
mayoria en familias tradicionales, en las que el hombre salia de la casa y la mujer se quedaba en ella.
O si ésta salia a trabajar llevaba en sus hombros sus ‘dos trabajos’, el trabajo propiamente dicho y la
casa. Por tanto, la jubilacion en la mujer es menos pesada, ya que €sta, en cierto sentido ‘vuelve a su
casa’, un ambito en donde se siente a sus anchas, lugar por demas conocido y donde tiene cosas para
hacer y para sentirse util. Para el hombre tradicional es un lugar ‘menos conocido’, donde no se siente
del todo, ya que no sabe cudl es ‘su lugar’, ‘su rol’ en ese mundo ahora que ya no posee su trabajo.

Para aquellas personas que anhelan la jubilacion para dejar de trabajar y simplemente
descansar después de toda una vida de dedicacion laboral; y que ademas no la prepararon con
anterioridad, les espero el peor de los pronosticos. Probablemente al principio se sientan liberados de
las ataduras del deber laboral (especie de luna de miel). Pero luego se percatardn que no saben qué
hacer con tanto tiempo libre. Son candidatos a la depresion.

Pasamos a los amigos. Muchas veces éstos son los amigos del trabajo y una vez que dejan de
trabajar pierden la cotidianidad, y frecuentemente sucede que dejan de frecuentarse, lo que lleva a un
mayor encerramiento del anciano varon en su casa, lugar que le es mas bien desconocido, como ya se
dijo.

Aln asi, puede suceder que los ancianos mantengan vinculos con sus pares (sean 0 no ex -
comparieros del trabajo), y sean fuentes de enorme alegria para ellos, pero ocurre de manera frecuente
en estas edades una tragedia dificil de digerir. Sus amigos mas intimos mueren. Esto es una pesada
carga. Escuchemos el testimonio de Simone de Beauvoir en sus ultimos afios de vida: “Hay algunas
personas cuya muerte me significaria un golpe, si no mortal, al menos tan fuerte que me quitaria el
gusto por la vida”4

4 Op. cit., pag. 105.
46 Beauvoir, Simone de: Simone de Beauvoir por ella misma, pag. 104.
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Y ¢qué podriamos decir del conyuge fallecido? Para una persona que ha compartido la mayor
parte de su vida y del modo mas significativo posible y en la méxima intimidad tal ruptura constituye
una de las pérdidas mas poderosas en la vida de las personas. No es facil convivir sin €l o sin ella.
Pero la vida misma continda. No es una realidad imposible. Las personas pueden sobreponerse a tal
pérdida.

Es mas probable que la viudez tenga “rostro de mujer”. Las mujeres estadisticamente viven
siete (7) anos mas que los varones. Por tanto, es mas factible que ‘él” muera y que ‘ella’ quede viuda.
Parece ser que las mujeres soportan mejor la muerte del conyuge. No significa que no lo sufran, pero
actualmente ocurre que ellas poseen mas resistencia o0 tolerancia ante esta pérdida y pueden
‘rehacerse’. Pueden continuar su vida personal y es a ellas a quién se las puede observar con mas
frecuencia en los geriatricos y sobre todo en los centros de la tercera edad. Ellas son las que se
‘arman’ mejor y se dedican a la pintura, al baile, a los viajes, a conocer nuevas amistades, nuevos
circulos sociales. El varén es menos probable que lo realice aunque claro hay excepciones.

Suele suceder que los varones se dejen morir tras el deceso de su mujer. Es mas comun verlo,
incluso promediando el afio en que su mujer fallecio.

Ahora bien, hay algo comun a la jubilacion, a la muerte de los amigos y del conyuge. Nos
encontramos que son sélo pérdidas y no ganancias. Dificilmente pueda concebirse la pérdida del
cényuge como una pérdida y a la vez como ganancia en algin sentido. Parece que lo afirmado como
realidad subyacente a toda trayectoria humana aqui pierde contenido.

Pero si se considera en mayor profundidad se vera que de alguna manera no sélo constituyen
pérdidas y sin mas. Respecto de la jubilacion es més facil responder. La persona que ha preparado la
misma percibe una enorme ganancia para su vida, ya que la jubilacion permite un inmenso capital de
tiempo libre que invierte para su enriquecimiento y la promocion de los demas (ejemplo: sus nietos);
pero respecto de los amigos que se van y el conyuge que fallece no parece haber detras de tales
pérdidas algun tipo de ganancia. Muchos viudos / as jamas admitirian algo bueno tras esa pérdida.

De todos modos, quien puede encontrarse consigo mismo y con su realidad personal mas
honda, como asi también con la realidad misma de las cosas, logrard comprender y asumir una
realidad que es Unica. El hombre es un ser finito, limitado, temporal. Cémo afirmébamos al comienzo
del ensayo. EI hombre esta hecho de tiempo. Quien sea capaz de lo anterior podra ‘ver’ y ‘pensar’ y en
fin de cuentas aceptar: ;qué hubiera sido de mi vida si ‘mis amigos’ (estos que se fueron) no hubiesen
estado en tantos momentos especiales?; ;qué hubiese sido de mi si ‘€1’ o ‘ella’ no hubiese compartido
conmigo gran parte de mi vida, de mis miedos, alegrias, penas y esperanzas? No hubiera sido ‘una
pérdida’ de por si e incluso mas grande el no haberlos conocido jamds?

La realizacion del hombre, incluso en la psicologia del desarrollo, pasa por su capacidad no
solo de desplegar todas sus potencialidades propiamente humanas camino a su actualizacion, hasta sus
ser maduro y / o sabio. También la misma se realiza si acepta las verdades mas hondas de la
existencia. Que él morira y que morira en cierto sentido con las muertes de las personas méas queridas
es un hecho para ser aceptado.

Aceptar tal realidad es aceptar la finitud, la contingencia y la limitacion. Significa adecuarnos a
la realidad de las cosas. La adecuacion a la realidad de las cosas hace fuerte a los hombres, incluso nos
hace felices. Significa afirmar ‘actitudinalmente’ (como diria Frankl)* que la vida tiene sentido si
existe la muerte. Porgue esta existe es que el hombre tiene la posibilidad de amar, de pedir perdén, de
acompanar al otro, incluso hasta la tumba. Ese ‘acompafiar’ al otro en los momentos mas duros de la
existencia es una vivencia que expresa del mejor modo la realidad del amor para esa persona.

47 Op. cit., pags. 88 y 89. Se refiere a los valores de actitud, donde el hombre enfrentado ante un destino arduo y a veces
irreversible, es capaz de responder con valores profundos, demostrando una actitud valerosa y digna ante ese sufrimiento.
El s6lo hecho de enfrentarlo y no evadirse ante una limitacién supone la realizacién de valores de actitud. Una vez en clase
en San Rafael (Mendoza), explicando tal realidad una alumna comenté este ejemplo: Un hombre que se quedd
cuadripléjico es maestro de pintura. Pinta con la lengua y es ‘modelo’ y ‘maestro’ para otros. El decidi6 responder a una
limitacion profunda de su existencia no encerrandose impotentemente en su enfermedad (en su limitacién) sino
sobreponiéndose y dandole un sentido a la vida a partir de la realizacion de un valor de actitud que sostiene en el tiempo.



27

Este compartir dias, horas y minutos previos a la muerte (el proceso de la muerte) significan el
regalo mas hondo para ambos, para ‘el que se queda’ y ‘para el que se va’ porque permite realizar ‘los
cierres’ que tal vez de otra manera no se hubiesen presentado. Las cosas jamdas dichas, las ultimas
confesiones, los pedidos de perddn, los recuerdos comunes que hicieron grande a la pareja (aunque
s6lo lo sea para esa pareja). Acaso todo esto ;no constituye en si misma una ganancia enorme?*

Hay una pelicula “Conoces a Joe Black” que marca un tema que es sumamente valioso para
comprender esta segunda etapa de la vida y en especial, en los finales de la misma, es decir, la
ancianidad. Es el momento del ‘desasimiento’ (como dice Guardini)*. Es decir, del aprender a soltar,
a desprenderse. Los padres han de aprender a soltar a sus hijos, pero también su propio trabajo, del
mismo modo, ‘soltar’ a todos aquellos que son sus seres queridos, sus amigos y hasta su conyuge. En
la pelicula el actor Anthony Hoptkins le dice a Brad Pitt, mirando desde lejos en direccion a su propia
fiesta de cumpleafios y siendo el ultimo dia de su vida: “;Qué dificil que es soltar?” Gran parte de la
tarea de la ancianidad (aunque enormemente dificil) significa desasirse, soltar, desprenderse. Incluso
de la propia vida. Forma parte del ser del hombre y de las tareas propias de todo varon y mujer,
justamente por ser finitos, contingentes y limitados.

La ancianidad como la edad de oro

De todos modos, como se dijo mas arriba, la ancianidad no es un camino de sombras. Es en si
misma una realidad altamente valiosa (incluso la edad de oro de la existencia) y puede serlo aln mas
si se dan ciertas circunstancias favorables, como ser reconocimiento de su propio mundo familiar (ni
qué decir si tuviese mayor reconocimiento y promocion desde una mirada social y politica mas
amplia). Pero no hay que olvidar que el tesoro de la ancianidad también depende de la persona misma
que envejece y de su hacerse cargo de su senectud.

Juan Pablo II a sus 80 afios escribia como anciano para todos los ancianos y los calificaba de “
‘bibliotecas vivientes’ de sabiduria” ya que ellos son “custodios de un inestimable patrimonio de
testimonios humanos y espirituales”.®® Los pueblos que aman su historia y sus tradiciones
necesariamente aman a sus ancianos, ya que ellos son la historia hecha carne en sus afos, en sus
anécdotas, en su trayectoria vital. Si las naciones conciben a sus ancianos como una hermosa herencia
entonces los promocionaran, y al hacerlo contribuiran a la grandeza de la nacién. Los ancianos no
seran soOlo los receptores de esa promocién, sino los actores utiles a otro nivel (que no es el
estrictamente laboral — econdmico), valga decir, a un nivel mas humano. Pero si las naciones conciben
a la ancianidad como una carga, entonces se construiran muchos asilos, se promoveran geriatricos y
un sinnimero de medidas ligadas a la mera funcién asistencial de los mismos.

Muchos ancianos han encontrado un sentido para sus existencias y han enriquecido su vejez
realizando diferentes tipos de actividades para el mayor bien de la sociedad. Han demostrado que
pueden ser Utiles y muy humanos para con aquellos que son mas necesitados. Pululan grupos de
ancianos que se hacen cargo de nifios (y de otros ancianos), de su educacién, que contribuyen con su
accion al bien de la sociedad toda. Esto es una enorme bendicion para la sociedad.

Transcribo un fragmento largo de una anciana feliz y sus conclusiones sobre el significado méas
profundo de la vejez: “La vejez es una bellisima edad. La edad de oro de la Vida. No tanto porque la
alternativa sea morir sin conocer el lujo de aquel privilegio, sino porque es la época de la Libertad. De
joven creia ser libre. Pero no lo era. Me preocupaba por el futuro, me dejaba influenciar por un
montén de cosas 0 de personas, y en la practica no hacia mas que obedecer. A los padres, a los
profesores, a los directores de periddicos donde trabajaba ya a los dieciocho afios... De adulta creia ser

“8 Por eso, lo mas importante en la muerte de un ser querido, y en el caso que nos toca, la de una anciano querido no es
tanto si sufri6 mucho o poco. Mas bien lo importante es si esta persona tuvo la posibilidad de enriquecer su vida realizando
los cierres necesarios, poniéndose al dia con su realidad, con sus circunstancias. Diciendo lo que tenia que decir,
perdonando y pidiendo perdon, saldando ‘todas sus cuentas’ con Dios (si es creyente), con sus seres queridos y consigo
mismo.

49 Op. cit., pag. 97 y siguientes.

50 Juan Pablo II: Carta a los ancianos, pag. 23. Hace referencia alli que en algunas regiones del mundo son considerados
como verdaderas bibliotecas vivientes.
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libre. Pero no lo era. Me preocupaba todavia el futuro, me dejaba condicionar por los juicios
malévolos, temia las consecuencias de mis decisiones... Hoy ya no las temo. Los juicios malévolos no
me condicionan ya, el futuro ya no me preocupa. ¢Por qué deberia preocuparme? Ya ha llegado. Y
liberada de indtiles deseos, de superfluas ambiciones, de erradas quimeras, me siento libre como
nunca lo he sido. Libre con una Libertad completa, absoluta.

Ademas la vejez es bellisima porque de viejos se comprende lo que de joven e incluso de
adultos no se habia entendido. Porque con las experiencias, las informaciones, los razonamientos que
hemos acumulado todo se clarifica. Mucho mas claro...”>!

La época de la libertad y de la expansion es (o puede llegar a serlo) la ancianidad. No por
nada, las grandes obras y realizaciones de la cultura pertenecen al mundo de la adultez tardia y de la
ancianidad. En cierto sentido, los mas productivos en lo que se refiere a las grandes realizaciones
humanas son los viejos. Aunque parezca paraddjico, la ancianidad es la etapa de la vida en que la
fuerza vital disminuye poderosamente. No hace falta ser muy intuitivo para darse cuenta de la verdad
de este acierto. Pero si hay que estar despierto (y bien despierto) para percatarse que tras la caida de la
fuerza vital puede aparecer con enorme esplendor otra fuerza que no depende de la energia fisico —
quimica, sino que pertenece a la dimension espiritual de la persona.

La fuerza vital decae pero la fuerza espiritual de las grandes realizaciones posibles puede
manifestarse en todo su apogeo en esta etapa de la vida. Pensemos nomas en personas paradigmaticas:
Ghandi, la Madre Teresa, Juan Pablo I, etc. y un sinnumero de ancianos quizas menos notables, pero
en los que se percibe que tras la decadencia fisica existe una fuerza poderosa que los lleva a
proyectarse mas alla de sus capacidades vitales.

Conclusion

Hemos recorrido brevemente el trayecto humano a lo largo del tiempo. EI hombre penetrado
de tiempo despliega en el mismo su potencial. Tiene varias influencias a lo largo de la vida, que se
‘reducen’ a su genética, a su estructura constitucional (su herencia); su ambito de desarrollo, de
aprendizaje, es decir, la familia concreta en la que vivié lo mismo que el pais y el tiempo histérico por
la que transitd; y también el desarrollo de su libertad personal, es decir, las decisiones personales, de
su autoria que construyeron junto con su bagaje constitucional y adquirido lo que la persona ha
decidido ser.

La vida humana atraviesa diferentes etapas y crisis en las que se presenta a cada persona Unica
e irrepetible una tarea por cumplir. Inicialmente las ‘tareas’ de la vida humana recaen
fundamentalmente en los padres, pero a medida que el nifio se desarrolla y llega a la etapa
adolescente, la responsabilidad personal ante las exigencias de la vida humana recaen cada vez mas
sobre ellos y méas aln en la vida adulta. De aqui en mas, aunque su bagaje hereditario, su aprendizaje y
las experiencias de la vida sean sumamente condicionantes de su actuar (para su desarrollo o para su
estancamiento), ha de decidir por si mismo el desarrollo de sus potencialidades camino a la maxima
realizacion humana posible, lo que todos Ilamamos felicidad. Todo hombre desea ser feliz y tal
realizacion camina necesariamente con la maxima actualizacién de nuestras potencialidades. No de
todas ellas, porque resulta imposible para el hombre tal actualizacién. Es mas no le alcanzaria la vida
para esto, ni siquiera muchas vidas para ejecutarlo. Ha de conformarse con algunas lineas de
desarrollo, con aquellas que la persona elija para llevarlas al maximo perfeccionamiento.

No solo realizacion y actualizacion de potencialidades sino también la realizacion concreta de
un sentido para la existencia que necesariamente pasa por la promocion de los otros. Es altamente
paraddjico, pero la maxima realizacion humana nunca es una tarea solitaria. EI hombre se promueve
promoviendo. Y se enriquece plenamente cuando busca enriquecer a otros. También se plenifica
cuando en el ‘atardecer’ y ‘anochecer’ de su vida es capaz de aceptar el destino final, la muerte.

La persona puede aceptar la muerte definitiva cuando durante toda su vida se ha percatado (y
no sélo conceptualmente) que el paso del tiempo y la vida constituye en su esencia una muerte tras

51 Fallaci, O.: Oriana Fallaci se entrevista a si misma (2005). Cita tomada de Pithod, Abelardo: Psicologia y ética de la
conducta, en ‘Psicologia de la vejez’, pags. 47 y 48.
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otra. Una muerte que se renueva a cada segundo. Quien ha aceptado los ‘duelos’ permanentes de la
vida es aquel que puede esperar su propia muerte con la aceptacion profunda del fin.

Ahora, siempre queda en pie la pregunta existencial ultima: “;y después qué?” Ciertamente el
creyente tiene una seguridad psicologica mayor ante este planteo. Cree que la vida no se acaba y
confia plenamente que el amor, la realidad mas plena que existe en la vida terrena, es mas fuerte que
la misma muerte.
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